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¿Esta molécula se 
come, se toma o 
se aplica directo 
sobre la piel? 
¿Qué tratamiento 
es más efectivo y 
en cuánto 
tiempo? Experta 
nos cuenta. 

Valeria Barahona 

ecenas de cremas, 
suplementos ali- 
menticios y serums 

con colágeno prometen la 
juventud eterna cada día. 
Sin embargo, hay que “te- 
ner expectativas realistas 
y un estilo de vida saluda- 

ble, porque factores co- 
mo el tabaco o la exposi- 
ción solar pueden sabo- 
tear cualquier tratamien- 
to”, advierte la dermató- 
loga del Hospital Clínico 
de la Universidad de Chi- 
le, Karen Valenzuela. 

“Lo ideal es empezar a 
prevenir desde los 25 a 30 
años (de edad) con activos 
tópicos suaves como an- 
tioxidantes, retinol o áci- 

do glicólico en concentra- 
ciones bajas. En pieles 
más maduras se necesi- 
tan tratamientos más in- 
tensivos o combinados, 
aunque los activos cos- 
méticos bien indicados si- 
guen siendo útiles”, ex- 
plica la profesional, ya 
que una piel de 25 años 
no tiene las mismas nece- 

sidades que una de 60. 
Cuidar el cutis es un 

proceso paulatino, tal co- 
mo el cuerpo empieza a 
perder su colágeno en 

La pubertad en las niñas 
comienza a cada vez más 

temprana edad y uno de 
los factores que influiría 
esla exposición del abuelo 
a sustancias químicas, ya 
que alteran su sistema 
hormonal, concluyó la re- 
unión anual de la Sociedad 

Endocrina de Estados Uni- 
dos. 

“Aunque descubrimos 
que tanto la exposición de 

    

[KAREN VALENZUELA, DERMATÓLOGA HOSPITAL CLÍNICO DE LA UNIVERSIDAD DE CHILE] 

“El tabaco o la exposición solar 
pueden sabotear cualquier 
tratamiento (con colágeno)” 
forma natural, pasados 
los 25 años, ya que “se va 
desestructurando” esta 
proteína que actúa como 
un “andamiaje”, señala la 
dermatóloga, es decir, 
sostiene la piel, huesos, 

músculos y articulacio- 
nes. 

Por esto no solo debe 
preocupar a las personas 
la generación de coláge- 
no, sino cuidar el que ya 
se tiene, porque “una piel 
bien hidratada responde 
mejora estímulos regene- 
rativos y luce mucho más 
saludable”, afirma Valen- 
zuela. 

¿QUÉ USAR? 
El ácido hialurónico, 
destaca la médico, es 
un producto que hi- 
drata intensamente. 
y mejora la matriz / 7 
extracelular don- / 
de se sostiene el 

colágeno, en 

otras  pala- /> 

  

la madre como la del pa- 
dre estaban relacionadas 

con el momento en que 

sus hijas y nietas empeza- 
ron la pubertad, la in- 
fluencia del padre fuesor- 
prendentemente fuerte”, 
afirmó Xin Hu, de la Uni- 
versidad Emory, de Geor- 
gia. 

Los disruptores endo- 
crinos son sustancias quí- 
micas presentes en el me- 

bras, protege lo natural. 
No obstante, el coláge- 

no es una molécula gran- 
de que no ingresa con fa- 
cilidad a la piel, por lo 
que aplicarlo directamen- 
te es menos efectivo que 

la estimulación desde el 
interior. Por esta razón, la 
dermatóloga asegura que 

  

   

  

   

    

   
   

   
   
   

     
   
   

      

   

        

        

    influyen en pubertad de la nieta 
dioambiente (suelo, aire o 
suministro de agua), ali- 
mentos, productos de hi- 
giene personal y manufac- 
turados, los cuales inter- 
fieren con el funciona- 
miento normal del siste- 
ma endocrino. 

El equipo buscó moti- 
vos por los que las niñas 
tienen su primera mens- 
truación a cada vez más 
corta edad, para lo cual re- 

los retinoides son una 
buena opción para reacti- 
var la generación de esta 
proteína. 

El retinol y sus deriva- 
dos “es uno de los ingre- 
dientes con mayor evi- 
dencia científica en el re- 
juvenecimiento dela piel. 
Son una forma de vitami- 

visaron muestras de san- 
gre tomadas en 1960 a 249 
parejas, de las que nacie- 
ron 247 hijas y 139 nietas. 

La edad promedio de la 
primera menstruación se 
mantenía entre las abue- 
las y sus hijas, pero descen- 
día un año entre las hijas y 
las nietas, que nacieron 
cerca de 1990. 

Sustancias tanto en la 
madre como en el padre es- 

na A que estimula la sín- 
tesis de colágeno al acti- 
var los fibroblastos, las 
células encargadas de 
producirlo”, dice Valen- 
zuela. 

Los péptidos ofrecidos 
para disolver en agua o 
yogur son pequeñas cade- 
nas de aminoácidos que 
“actúan como mensaje- 
ros para la activación de 
fibroblastos”, agrega la 
doctora. 

Sin embargo, indepen- 
diente del producto, “la 
regeneración de colágeno 
no es inmediata, hay que 
esperar un par de sema- 
nas a meses para ver efec- 
to”, explica la profesio- 
nal. Y, “si bien hay prin- 
cipios activos que son 
nobles y se pueden usar 
mañana y noche, como 
la niacinamida, hay 

otros que noes bueno po- 
ner juntos en la misma 
rutina. Por ejemplo, el 
ácido glicólico con el áci- 
doretinoico puede ser de- 

masiado irritante y el pa- 
ciente puede no tolerar- 

lo”. 
Como alternativas se- 

guras, la dermatóloga 
de la U. de Chile reco- 

mienda la vitamina 
Csolo en las maña- 

nas porque hace 

EL ANÁLISIS FUE APLICADO A 139 NIETAS. 

taban relacionadas, pero 
los efectos más intensos se 
vieron en las nietas. El fe- 
noxietanol, por ejemplo, 

UDECHNE    
LA MÉDICO KAREN VALENZUELA. 

68 
Una piel bien 
hidratada 
responde mejor a 
estímulos 
regenerativos y 
luce más 
saludable”. 

Karen Valenzuela 
dermatóloga 

sinergia con el protector 
solar, la niacinamida que 
se puede usar tanto de día 
como de noche, y los sé- 
rums de ácido hialuróni- 
co “casi a libre demanda” 
para aportar hidratación 
y luminosidad”. O 

A 
habitual en productos de 
cuidado personal y alimen- 
tos, se relacionó con una 
pubertad más temprana. O
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