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Después del infarto 
comienza la 
verdadera batalla 
  

n Chile, las 
enfermeda- 
des cardio- 
vasculares 

continúan siendo la 
principal causa de 
muerte, responsa- 
bles de cerca del 28% 
de los fallecimientos 
anuales. Detrás de 
esta cifra hay miles 
de historias de perso- 
nas que han sobrevi- 
vido a un infarto o a 
un accidente cere- 
brovascular, pero cu- 
ya vida cambió para 
siempre. Para ellas, la ame- 
naza no desaparece una vez 
superado el evento agudo. 
Por el contrario, la posibili- 
dad de una recaída persiste 
y, en muchos casos, es aún 
más peligrosa. 

Aquí es donde entra la 
prevención secundaria car- 
díaca, una estrategia tan po- 
derosa como subestimada. 
Su propósito es claro: evitar 
que quienes ya han enfren- 
tado un evento cardiovascu- 
lar sufran otro. Pero tam- 
bién va más allá: busca me- 
jorar su calidad de vida y re- 
ducir el riesgo de muerte a 
largo plazo. 

Este enfoque integral in- 
cluye cambios en el estilo de 
vida como una alimenta- 
ción saludable, actividad fí- 

  

   

  

sica regular y abandono del 
tabaco—, además de trata- 
miento farmacológico, pro- 
gramas de rehabilitación 
cardíaca y apoyo psicológi- 
co. Nose trata de soluciones 
rápidas ni fáciles, sino de un 
acompañamiento continuo 
que requiere compromiso 
delos pacientes, sus familias 
y, sobre todo, del sistema de 
salud. 

Los beneficios de la pre- 
vención secundaria son con- 
cretos y respaldados por la 
evidencia: se logra una dis- 
minución significativa del 
riesgo de nuevos eventos 
cardiovasculares, una mejo- 
ra en la calidad de vida de 
los pacientes y una reduc- 
ción en la mortalidad por es- 
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tas causas. Implemen- 
tarla de manera siste- 
mática puede marcar 
una diferencia sustan- 

| cialen el pronóstico a 
largo plazo de quie- 
nes ya han sufrido un 
infarto o un accidente 

| cerebrovascular. 
Hemos sido testi- 

gos de lo que la pre- 
vención puede lograr 
cuando se toma en se- 

rio. Sin embargo, aún 
vemos demasiados 

casos en que, tras el alta hos- 
pitalaria, los pacientes no 
reciben la continuidad de 
cuidados que necesitan. Es- 
to no es solo un problema 
clínico, sino también estruc- 
tural y educativo. 

De cara al Mes del Cora- 
zón, es momento de poner 
en el centro del debate no 
solo la prevención primaria 
— fundamental para evitar 
que aparezca la enferme- 
dad-, sino también la pre- 
vención secundaria, que 
puede salvar la vida y mejo- 
rar su calidad en quienes ya 
han cruzado ese umbral. 
Porque prevenir un segundo 
infarto o un nuevo ACV no 

es una opción: es una res- 
ponsabilidad que como so- 
ciedad debemos asumir. 
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Microbiota intestinal: 
una aliada silenciosa 
parala salud pública 
  

En el ámbito dela sa- 
ludy la nutrición, uno 
delos avances más re- 
levantes delos últimos 

años ha sido el reconocimien- 
to del rol fundamental que 
cumple lamicrobiota intestinal 
en nuestro bienestar general. 
Estacomunidad de microorga- 
nismos que habita en nuestro 
sistema digestivo no solo part 
cipa en la digestión delos ali- 
mentos, sino que también in- 
Muye en funciones clave como 
laregulación delsistemainmu- 
ne, el metabolismo y, cada vez 
con más evidencia, la salud 
mental. 

Hoy se reconoce que una 
microbiotaintestinalequilibra- 
da puede actuar como un fac- 
tor protector frente a diversas 
enfermedades crónicas no 
transmisibles, tales como la 

obesidad, la diabetes tipo 2, la 
hipertensión y ciertos trastor- 
nos inflamatorios. En Chile, es- 
tas condiciones representan 

  

un desafío sanitario urgente. 
Según datos recientes del Ma- 
pa Nutricional de la JUNAEB, 
más del 50% de los escolares 
presenta sobrepeso u obesi- 
dad. Por su parte, la Encuesta 
Nacional de Salud indica que 
un 27% de los adultos vive con 
hipertensión, mientras que un 
12,3% presenta predisposición 
adesarrollar diabetes; de ellos, 
un 40% aún no ha sido diag- 
nosticado. A esto se suma un 
númerocreciente de personas 
que conviven con enfermeda- 
desinflamatoriasintestinalesy 
trastornos autoinmunes, según 
información reportada este 
año por el Ministerio de Salud. 

Frente a este panorama, la 
ciencia nos entrega una herra- 
mienta poderosa: cuidar la mi- 
crobiota desde etapas tempra- 
nas dela vida. Un estudio re- 
ciente de la Universidad de 
Helsinki, publicado en la revis- 
ta Nature, demostró que el es- 
tado de la microbiota enla in-   

      

Por Ignacia Larraechea. 
Gerente de Nutrición, Salud y 

Bienestar, Nestlé Chile 

fancia puede predecir el bie- 
nestar físico, neurológico ein- 
munológico en etapas poste- 
riores. Esto refluerza la impor- 
tanciade intervenir de manera 
oportuna, especialmente du- 
rante los primeros mil días de 
vida, un período crítico para el 
desarrollo del sistema inmune 
y metabólico. 

¿La buena noticia? Cuidar 
este ecosistema no requiere de 
medidas extraordinarias. Pro- 
mover la lactancia materna 
cuandoes posible, ofreceruna 
alimentación complementaria 
rica en fibra, incluir alimentos 
fermentadosy fomentar el con- 
tacto con entornos naturales 

son acciones concretas que 
pueden marcar una diferencia 
significativa. Además, elconsu- 
mo de productos lácteos con 
cultivos probióticos de calidad 
puede contribuir a mantener 
unamicrobiotasaludable. 

En el marco del Día Mun- 

dial dela Microbiota, hacemos 
un llamado a valorar el impac- 
to de nuestras decisiones coti- 
dianas en la salud intestinal. 
Porque cada alimento que ele- 
gimoses unaoportunidad para 
nutrir no solo nuestro cuerpo, 
sinotambiénese ecosistemain- 
terno que, aunque invisible, 
juega unrol esencialen nuestra 
calidad de vida. 
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Liberación de un sicario: otra alerta roja PorJorge Astudillo, 
Académico Facultad de Derecho U. Andrés Bello, 

sede viña del Mar. 
  

a reciente liberación 
del sicario imputado 
porel asesinato de un 
Icomerciante en 

Meiggs, a partir de un docu- 
'mentosupuestamenteemana- 
do de un juzgado de garantía, 
esun hecho que estremece no 
solo porsuresultado—la excar- 
celación de un criminal peli- 
groso- sino por lo que revela: 
confusión, opacidad y una 
preocupante debilidad institu- 
cional en la respuesta del Esta- 
do frente al crimen orgaliza' 
do. 

Nosetrata de un error me- 

nor o una falla burocrática. 
Aquí estamos ante un hecho 
gravísimo: un condenado por 

710 

homicidio fue liberado por 
Gendarmería tras recibir un 
documento supuestamente 
emanado del Poder Judicial. La 
cadena de responsabilidades 
debe esclarecerse con urgen- 
cia. La ciudadanía tiene dere- 

cho asaber exactamente qué 
ocurrió. ¿Hubo una falsifica- 

ión? ¿Una suplantación? ¿ne- 
gligencia inexcusable? ¿amena- 
zas aalgún funcionario? Cada 
una deesas posibilidades esin- 
quietante por sísola. 

Este episodio se suma a 
otras señales de alerta que he- 
mos presenciado en los últi- 
"mos meses en el sistema insti- 

tucional. Las investigaciones 
sobre posibles redes crimina- 

les infiltradas en el Ejército y 
la Fuerza Aérea nos advierten 
de un fenómeno mucho más 
profundo: nuestras institucio- 
nes están siendo puestas a 
prueba por el crimen organi- 
zado, y no siempre parecen 
estar preparadas para resistir. 
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Frente a esto, la respuesta 
no puede seguir siendo solo 
reactiva ni quedarse en decla- 
raciones de buenas intencio- 

nes. Si queremos proteger la 
democracia y el Estado de De- 
recho, necesitamos fortalecer 
de verdad nuestras institucio- 

nes. Eso implica medidas con- 
cretas y audaces: exámenes 
de droga que no sean solo ri- 
tuales simbólicos (como los ha 
ejecutado el Gobierno), sino 
reales y periódicos; levanta- 
miento del secreto bancario a 
quienes ejercen funciones pl 
blicas, especialmente alas ins- 
tituciones armadas y las vin- 
culadas al Poder Judicial y el 
Ministerio Público; auditorías 
externas que operen con auto- 
nomía y sin interferencias; 
protocolos claros de trazabili- 
dad en toda comunicación j 
dicialo administrativa que in- 
volucre decisiones tan sensi- 

bles como la liberación de un 
sicario, etc. 

      

El caso del sicario liberado 
no puede convertirse en una 
anécdota más. Es un punto de 
inflexión. No basta con investi 
gar:sisedetectan irregularida- 
des internas oexternas al Po- 
der Judicial-, deben ser san- 
cionadas con todala fuerza del 
derecho. La ciudadanía mere- 
ce saber la verdad, pero sobre 
todo, merece instituciones que 
actúen con integridad, profe- 
sionalismo y sentido de urgen- 
cia ante la amenaza creciente 

del crimen organizado y la co- 
rrupción quese deriva de ella. 
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