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El 
Editorial 

Riesgo de accidentes 
cerebrovasculares 
Estadística indica que uno cada seis chilenos, 

sobre todo los adultos mayores, alguna vez 

ensu vida, se ven afectados por un ACV. 

osaccidentes cerebrovasculares (ACV) 
son la segunda causa de muerte en Chi- 

le. Afectan a más de 40 mil personas alaño 
y dejan con discapacidad auna parteim- 

portante de pacientes que han sobrevivido 

ala enfermedad, sobretodo en mayores de 65 años. 

Uno de cada seis chilenos, sobre todo adultos ma- 
yores, se ven afectados alguna vez por un ACV, que 
consiste en la pérdida repentina de una función neu- 

rológica, producida por la obstrucción orotura de 

un vaso sanguíneo cerebral, y que se manifiesta en la 

pérdida de fuerza en un lado del cuerpo, la alteración 

del lenguaje, que sehace incomprensible o bien la per- 

  

sona no entiende lo que 
a fectú le dicen; una disminu- 

El Minsale > ción de la sensibilidad y 

planesqueincluyen — dolordecabeza: muy 
desdela prevención, — fuerte. No obstante, los 
hasta la fase de especialistas afirman que 

ión de si el paciente recibe aten- 

EP h 'n oportuna en unser- 
pESoraS que han vicio de urgencia, sele 

sufrido ACV. puede retirar el coágulo 
alojado en la arteria. 

Si bien cualquiera persona puede sufrir un acci- 

dente cerebrovascular, hay factores de riesgo o com- 

portamientos que lo propician, como la hiperten- 

sión arterial, la edad avanzada, el tabaquismo, el co- 

lesterol elevado, la diabetes mellitus y el sedentaris- 
mo, entre otras. De ahí que los médicos recomien- 
dan prevenir los accidentes cerebrovasculares me- 

diante un control adecuado de los riesgos, llevando 

una vida más saludable, con actividad física, una ali- 

mentación que sea equilibrada, baja en sal y azúcar, 

y evitando el alcohol y el cigarrillo. 
El Ministerio de Salud lleva acabo planes y progra- 

mas, que incluyen desde la prevención, hasta el tra- 

bajo de recuperación de personas que han sufrido es- 

tos accidentes. Sin embargo, los altos costos, no sólo 

financieros, sino que emocionales y sociales que es- 

tán asociados a estos casos, son en sí un llamado a 
extremar las medidas de prevención y cuidado. 

O 
Columna 

  

Natalia Campos, 
Académica Facultad de Ingeniería, USS Valdivia. 

Consumo desbordado, conciencia escasa 

provocan nuestras decisiones de consumo, y aunque la 
información está disponible, seguimos actuando comosi 

no fuera nuestro problema. 
De acuerdo al Informe sobre el Índice de Desperdicio de Ali- 

mentos en el mundo, del Programa de las Naciones Unidas para 
el Medio Ambiente (PNUMA), en 2024 anivel mundial se desper- 
diciaron1.052 millones de toneladas de alimentos, de ellosel60% 
provenía de hogares. A nivel nacional, según el Ministerio de Agri- 
cultura, se estima que se desperdician 3,7 millones de toneladas 
de alimentos al año. En términos económicos esta conducta ge- 
nera una pérdida promedio de $23.000 mensuales para los ho- 
gares del país. En elámbito social, estas pérdidas podrían alimen- 
tara una buena parte de la población que padece hambre. Los 
alimentos desperdiciado generan hasta el 10% de los gases de 
efectos invernadero a nivel mundial. 

Y el problema no termina ahí. La industria de la moda produ- 

ce 62 millones de toneladas de ropa al año, de las cuales el 85% 
termina en vertederos. La tecnología tampoco está exenta. Cada 
dispositivo que usamos implica materiales dificiles de reciclar: al 
menos el 20% de loscomponentes deteléfonos y computadores 

p or años hemos escuchado sobre el daño ambiental que sepierdeenel proceso; yaúnnoexiste enel mercado unsoloapa- 
rato quese haya fabricado completamente con materiales recicla- 
dos. ¿Cuántos celulares “viejos” guardamos sin uso en un cajón? 
Se calcula que nivel mundial para el año 2030 habrá 30.000 mi- 

llones de dispositivos conectados a internet y la “nube” no flota: 
actualmente existen más de 11.000 centros de distribución deda- 

tosa lo largo del globo. Internet es responsable de más de un 7% 
del consumo eléctrico global y de un 3,7% de las emisiones de CO2. 

El panorama es desolador, pero lo más preocupantenoesso- 
lo el dañoen sí, sino el descenso de la conciencia ambiental. Se- 
gún la segunda versión del estudio “Reciclando-Ando” (2023), 
realizado por GFK Chile, la preocupación ciudadana por el me- 
dio ambiente cayó 11 puntos porcentuales entre 202 y 2023. Es- 
tonos deja frentea una contradicción dolorosa: mientras segui- 
mos demandando productos que generan un altísimo impac- 
to ambiental, nuestra conciencia sobre ese impacto disminu- 
ye. Es una desconexión peligrosa, porque sin conciencia no hay 
cambio, y sin cambio no hay futuro. 

Lapregunta esnecesaria: ¿cuán dispuestos estamos realmen- 
te a modificar nuestros hábitos de consumo? Porque reciclar es- 
tábien, pero reducir y repensar son acciones mucho más urgentes. 

  

AQUÍ DICE QUE 
LA MITAD DE LOS EMPLEOS 

ESTÁ EN RIESGO 
POR LA 

INTELIGENCIA ARTIFICIAL 
Y LA AUTOMATIZACIÓN 

  

O Archivo 

40 años|18 de julio de 1985 

UACh escampeón de caza 

Conuun total de 80 piezas contra 52 
desu más cercano competidor, el 
Club dela Universidad Austral se co- 
ronó campeón del últimotorneo de 
za detórtolas al vuelo, organizado 
en la comuna de Paillaco por los 
miembros del Club de Caza y Pesca. 

30 años |18 de julio de1995 

Pacheco es vicecampeón 

Un nuevo pasoadelante en sucarre- 
ra deportiva dio el joven tenimesis- 
ta escolar valdiviano Richard Pache 
co, perteneciente al Club ExAlum- 
nos, quien logró el vicecampeonato 
deChilea nivel federado, en lacom- 

  

(F) Frases 

“¿Qué puede decir del Cosena? Hoy día no tenemos 
las herramientas para combatir. Entonces, si no somos 

capaces de descubrir quién soltó a un delincuente, 
hagamos eso primero, vamos de lo chico a lo grande..” 

1 José Ossandón, pr 

petencia disputada en Providencia. 

20 años |18 de julio de2005 

Celebran en Club de Yates 

Con alegría y una serie de activida- 
des el Club de Yates Valdivia se en- 
cuentra celebrando 93 años de vida. 
Fundado en el año 1912, enla actua- 
lidad cuenta con 97 socios, siendo 

idente del Senade   

Criticando a diputados que han exigido convocar al Consejo de Seguridad Nacional. 
su directiva liderada por el dirigen- 
te Claudio Pérez, como presidente.
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