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Calidad del aire: Temuco 
y PLC logran reducir un 
45% material particulado 
EN LA ÚLTIMA DÉCADA. Subsecretario de Medio Ambiente, 
Maximiliano Proaño, destacó los resultados del Plan de 
Descontaminación. Este 2025, se perfila como uno de los 
años con mejor calidad del aire ya que a la fecha se han 
constadado sólo 26 episodios. 

Carolina Torres Moraga 
carolina.torresQaustraltemuco.cl 

1 subsecretario del Me- 
dio Ambiente, Maximi- 
liano Proaño, destacó los 

avances significativos en la re- 
ducción dela contaminación 
atmosférica en las comunas de 
“Temuco y Padre Las Casas, 
gracias a la implementación 
del Plan de Descontaminación 
Atmosférica (PDA). 

Ayer, en el contexto de una 
visita a la Región, Proaño cali- 
ficó al plan como “pionero” y 
“ejemplo a nivel nacional”, 
subrayando que, pese a que 
aún queda camino por reco- 
rex, losresultadosson concre- 
tos y medibles. “Podemos de- 
cir hoy, y la evidencia lo con- 
firma, que desde que está en 
vigencia el Plan de Desconta- 
minación para material parti- 
culado fino 2,5, en 10 años es- 
te material particulado ha dis- 
minuido un 45%”, aseveró. 

Asimismo, la autoridad del 
ramo, sostuvo que la cantidad 
de episodios críticos también 
ha bajado un 40%, siendo 
2024 y 2025 los años con me- 

nos eventos críticos registra- 
dos hastala fecha. “Este año a 
la fecha van 26 episodios críti- 
cos; elaño pasado teníamos 28 
ala misma altura del año. Son 
los dos años más exitosos”, 

      

“Podemos decir hoy, 
la evidencia lo con- 

a, que desde 
ue está en vigencia 

el Plan de Desconta- 
minación para mate- 
rial particulado fino 
2,5, en 10 años este 
material particulado 
ha disminuido un 
45%”. 

Maximiliano Proaño, 

subsecretario de Medio Ambiente 

añadió Proaño, reconociendo 

queaún puede existir una per- 
cepción ciudadana de alta 
contaminación porque el cam- 
bio hasido paulatinoalo largo 
delosaños. 

“Tenemos queseguir avan- 
zando. Mejorar la calidad del 
airees mejorar lacalidad devi- 
da de las personas, proteger a 
nuestros adultos mayores y a 
nuestros niños, niñas y adoles- 
centes”, afirmó el subsecreta- 
rio, reconociendo que el cami- 
no trazado en el PDA es el co- 
rrecto: el reemplazo dela leña 
por sistemas más sustentables 
como el pellet, el aire acondi- 
cionado, junto a la aislación 
térmica delas viviendas. 

Delos26 episodios críticos 

constatados hasta la fecha, 15 
correspondena la categoría de 
Preemergencia, 9 a Alerta y 2 
hansido Emergencia; segúnel 
último reporte de epiodios crí- 
ricos emitido por la Unidad de 
Calidad del Aire de la Seremi 
de Medio Ambiente. Cabe des- 
tacar que los epidosios de 
Emergencia constatados se 
han producido en el actual 
mes dejulio. 

PROYECCCIONES 

Respecto a las condiciones at- 
mosféricas actuales, Proaño 
informó que para ayer jueves 
estaba pronosticada una nue- 
va preemergencia ambiental 
debido ala mala ventilación y 
la falta de precipitaciones. 

Sin embargo, se prevé una 
mejora para los próximos días 
debido al ingreso de un siste- 
ma frontal el fin de semana. 
“Para mañana (hoy) se pro- 
nostica una mejora en las con- 
diciones de ventilación, y du- 

rante el fin de semana se espe- 
ra unsistema frontal que debe- 
ría darnos un respiro en cuan- 
to acalidad del aire”, explic 

A pesar de ser un año más 
seco quelos anteriores, los re- 
sultados ambientales son favo- 
rables, lo que, según Proaño, 
da cuenta dela efectividad del 
Plan y delas medidas estructu- 
rales de este instrumentos que 

  

    

SI BIEN LA CALIDAD DEL AIRE HA IDO MEJORANDO EN FORMA PAULATINA 
GRACIAS ALA IMPLEMENTACIÓN DEL PLAN DE DESCONTAMINACIÓN, AÚN 
FALTA UN CAMINO POR RECORRER. PARA HOY SE PRONOSTICA ALERTA. 

82.423 
jviendas de la 

Intercomuna confor- 
man el llamado polígono de 

restricción que funciona en 

categoría Preemergencia. 

  

principalmente se basan en el 
recambio de calefactores a le- 
ña por sistemas de calefacción 
menos contaminantes, los sub- 
sidios de aislación térmica, la 
Gestión de Episodios Críticos 

  

(GEC) queimplica unaserie de
restricciones, junto a la educa-
ción y sensibilización de la po-
blación. 

En lo que respecta a fisca-
lizaciones en el marco de la
GEC, la Seremi de Salud de La
Araucanía ha efectuado unto-
tal de 236 fiscalizaciones do-
miciliarias que han derivado
en 122sumarios sanitarios por
maluso de leña en los días crí-
tos de contaminación ambien-
tal en la intercomuna Temu-

co-Padre Las Casas. (23   

uro 

  

Lanzan diplomado 
para formación 
de expertos en 
humedales 

La Facultad de Ciencias Agro- 
pecuarias y Medioambiente 
(FCAM) de la Ufro abrió las ins- 

cripcionesal Diplomado en Ma- 
nejo, Gestión y Restauración pa- 
rala Conservación dela Biodi- 
versidad de los Humedales, un 
innovador programa de forma- 
ción continua que busca entre- 
gar herramientas teóricas y 
prácticas para enfrentar los ac- 
tuales desafios en la protección 
deestos ecosistemas clave. 
Conuna duración total de 76 
horas y en modalidad semi pre- 
sencial (b-learning), el diploma- 
do está dirigido a profesionales 
delámbito ambiental, agrícola, 
minero, forestal, acuícola y tu- 
rístico, asícomo a miembros de 

organizaciones no guberna- 
mentales, instituciones públi- 
cas, académicos universitarios 
y personascomprometidascon 
laconservación dela naturaleza 
ylosservicios ecosistémicos. La 
invitación está abierta a todas 

las personas interesadas y vin- 
culadas alárea medioambiental 
y/o asociadas alos sistemas de 
humedales. El diplomado ya 
abrió su proceso deinscripción 
ylos interesados pueden acce- 
der a información en 
htps:/agroambiente.ufto.c/ y 
resolver dudas en: formacion- 
continua.agroambien- 
teufrontera.cl CS 

 

Resaltan rol clave de la flora intestinal para buena salud 

IMPORTANCIA DE MICROBIOTA. El 70% del sistema inmune reside en el intestino. 

a salud intestinal es una 
piedra angular del bienes- 
tar general. Y en el cora- 

zón de esta verdad se encuen- 
trala flora intestinal, también 
conocida como microbiota. 

Según/avier Gutiérrez, aca- 
démico de Nutrición y Diet 
ca de Universidad de Las Amé. 
ricas, “se estima que el70% del 
sistema inmune resideenelin- 
testino. (...) La buena noticiaes 
que mantenerla saludable no 
requiere fórmulas mágicas ni 

   

  

tratamientos costosos. Más 

bienes volver alo esencial: una 
alimentación rica en fibra (fru- 
tas, verduras, legumbres), con- 
sumo de alimentos fermenta- 
dos (como yogur natural, kéfir, 
chucrut), disminuir el exceso 
enla ingesta de ultraprocesa- 
'dos y azticares refinados, dor- 
mir bien, reducir elestrés y evi- 
tar el uso innecesario de anti- 
bióticos. Promover la salud in- 
testinal es una responsabili- 
dad”, dice. es 
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OFICINAS 
EN ARRIENDO 
  

A MEDIA CUADRA DE LA PLAZA 
DE ARMAS DE TEMUCO 
  

Tamaños: 32, 38 y 50 m2 

CONSULTAS AL CORREO: 
luis.pincheiraGaustraltemuco.cl 
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