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Editorial 

Los ACV y la 
prevención 
Los beneficios de la prevención secundaria 

son concretos y respaldados por la 

evidencia. 

n Chile, las enfermedades cardiovascu- 

lares continúan siendo la principal cau- 

sa de muerte, responsables de cerca 

del 28% delos fallecimientos anuales. 
Detrás de esta cifra hay miles de histo- 

rias de personas que han sobrevivido a un infarto o a 

un accidente cerebrovascular, pero cuya vida cambió 

para siempre. Para ellas, la amenaza no desaparece 

una vez superado el evento agudo. Por el contrario, 

la posibilidad de una recaída persiste y, en muchos 

casos, es aún más peligrosa. 

De acuerdo al doctor Jorge Jalil, presidente de la So- 

ciedad Chilena de Cardiología y Cirugía Cardiovascu- 

lar, aquí es donde entra la prevención secundaria 
cardíaca, una estrategia tan poderosa como subesti- 
mada. Su propósito es claro: evitar que quienes ya 

han enfrentado un evento cardiovascular sufran 
otro. Pero también va más allá: busca mejorar su cali- 

dad de vida y reducir el riesgo de muerte a largo pla- 

ZO. 
La amenaza no Este enfoque integral 
desaparece una vez incluye cambios en el es- 

tilo de vida , además de 
Leven dea 

superado elevento tratamiento farmacoló- 

agudo. gico, programas dereha- 
bilitación cardíaca y 
apoyo psicológico. No se 

trata de soluciones rápidas ni fáciles, sino de un 

acompañamiento continuo que requiere compromi- 

so delos pacientes, sus familias y, sobre todo, del sis- 

tema de salud. 
Los beneficios de la prevención secundaria son 

concretos: se logra una disminución significativa del 

riesgo de nuevos eventos cardiovasculares, una me- 

jora en la calidad de vida y una reducción en la mor- 

talidad por estas causas. Implementarla de manera 
sistemática puede marcar una diferencia sustancial. 
De cara al Mes del Corazón, es momento de poner en 

el centro del debate no solo la prevención primaria, 

sino también la prevención secundaria, que puede 

salvar la vida y mejorar su calidad en quienes ya han 

cruzado ese umbral. Porque prevenir un segundo in- 
farto o un nuevo ACV no es una opción: es una res- 
ponsabilidad que como sociedad debemos asumir. 

Columna 
Viviana DíazCarvallo, 

ecologista, directora de Fundación Karúin 

La deuda ambiental: cómo la generación X 
condenó ala Z ala ecoansiedad 

¡entras la generación X impulsa un modelo in- 
Ms la generación Z enfrenta la ansiedad 

y el miedo de heredar un planeta en crisis. La 
ecoansiedad es una respuesta emocional cada vez más 
común entre los jóvenes de la generaciónZ, una genera- 
ción que crece bajo la sombra de la crisis climática. Este 
fenómeno se manifiesta como ansiedad, miedo y estrés 

persistentes ante la 
percepción de un fu- 

  

Comprometerse con el turo incierto, marca- 

. Ñ do no solo por el de- 
bienestar común y terioro ambiental, si- 
promover justicia no también por con- 

z a diciones sociales ad- 
socioambiental son versas, bajos ingre- 

i á sos, endeudamiento, 
Caninos que permiten: empleos inestables y 
pasar del miedo el casi imposible ac- 
paralizante auna ceso a una vivienda 

3 propia. 
esperanza activa. Una encuesta glo- 

bal publicada por 
The Lancet Plane- 

tary Health, titulada “Ansiedad climática en niños, niñas, 
adolescentes y jóvenes, y sus creencias sobre las respues- 
tas gubernamentales al cambio climático”, reveló que el 
45% de las personas de entre 16 y 25 años afirma que su 
día a día se ve negativamente afectado por pensamien- 
tos sobre el cambio climático. Aún más inquietante, un 

56% de los encuestados cree que “la humanidad está 
condenada”. Este sentimiento no solo se traduce en sín- 

tomas físicos y psicológicos como ataques de pánico, in- 
somnio o enfermedades psicosomáticas, sino también 

en cambios de comportamiento, como replantearse de- 
cisiones tan vitales como la de tener hijos. 

La ecoansiedad, en ese sentido, está transformando 
profundamente ala sociedad. Si bien genera malestar e 
incluso desesperanza, también está despertando una 
mayor conciencia ambiental, fortaleciendo el activismo 
y motivando a nuevas generaciones a buscar soluciones 
reales frente al colapso ecológico. Esta tensión entre an- 
gustia y acción se convierte en un motor de cambio. 

Aunque las acciones individuales como reciclar, re- 
ducir el consumo o cambiar hábitosson valiosas, no bas- 
tan. Son las acciones colectivas, desde las políticas públi- 
cas hasta la organización comunitaria, las que pueden 
generar transformaciones duraderas. En este contexto, 
la educación debe empoderar, no solo informar. Necesi- 

tamos procesos formativos que inspiren, que movilicen, 
queenseñen a construir alternativas posibles y esperan- 
zadoras. 

Reorientar profesiones hacia un ejercicio más res- 

ponsable, comprometerse con el bienestar común y pro- 
mover justicia socioambiental son caminos que permi- 
ten pasar del miedo paralizante a una esperanza activa. 
Porque si bien la generación Z heredó una crisis que no 
provocó, está demostrando que puede transformarla en 
acción, conciencia y futuro. 
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“El tribunal tuvo por 
establecidos los 
hechos como verdad”. 

Daniela San Martín, 
fiscal vocera y condena 

al exalcalde de Cunco 

  

“Yerko Urra es un 
jugador que 
seguiremos 

considerando”. 

Esteban Valencia, 
director técnico de 
Deportes Temuco  
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