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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS

EDITORIAL

Si bien en una primera lectura 
esto se asocia con la zona norte del 
país, lo cierto es que esto alcanza 
hasta la zona sur más lluviosa y de 
múltiples caudales.

Cuidado conjunto del agua

Mascotas

Señora Directora:
 Compartir ciertos alimentos 

de consumo humano con nues-
tras mascotas puede ser altamen-
te peligroso e incluso letal. Como 
parte de una tenencia responsa-
ble, es fundamental conocer cuá-
les son los alimentos prohibidos 
para perros y gatos, qué efectos 
pueden provocar y cómo prevenir 
su ingesta accidental.

En primer lugar, debemos 
señalar el Chocolate, el cual 
contiene teobromina y cafeína, 
compuestos tóxicos para perros 
y gatos. Su ingesta puede causar 
vómitos, diarrea, hiperactividad, 
arritmias cardíacas, convulsio-
nes e incluso la muerte.

La cebolla, ajo, cebollín y 
puerros que consumimos en 
casa contienen tiosulfatos que 
dañan los glóbulos rojos, pro-
vocando anemia hemolítica en 
nuestras mascotas. Los sínto-
mas pueden aparecer días des-
pués de la ingesta.

Aunque muchas frutas son se-
guras en pequeñas cantidades, 
hay algunas que pueden causar 
daño severo en perros y gatos. 
Las uvas y pasas pueden causar 
insuficiencia renal aguda, espe-

a escasez hídrica es uno de los grandes proble-
mas de la sociedad actual. Si bien en una pri-
mera lectura esto se asocia con la zona norte 
del país, lo cierto es que esto alcanza hasta la 

zona sur más lluviosa y de múltiples caudales como el 
caso de Olmopulli, en Los Lagos, donde los habitantes 
más longevos comentan que es notoria la falta del recurso 
para acciones de cuidado de ganado.

 En el Biobío esto también se vive en el día a día. Es que 
según un informe del Centro de Recursos Hídricos para la 
Agricultura y la Minería (CRHIAM) de la UdeC,hubo 50% 
menos de precipitaciones en la última década en el Biobío. 
El estudio, titulado “Patrimonio Hídrico de la Región del 
Biobío”, advierte que esta caída coincide con una mayor 
demanda por parte de todos los sectores productivos.

“El cambio climático está modificando el comporta-
miento de las cuencas. Aumenta la estacionalidad, se redu-
cen los caudales base y se alteran los patrones de recarga 
de acuíferos”, manifiesta el documento, lo que afecta la dis-
ponibilidad de agua tanto en zonas rurales como urbanas.

“Los agricultores están diciendo que en las vegas no 
hay agua. En sectores donde históricamente había abun-
dancia, ahora ya no. Las napas no se han reconstituido y 
eso no lo tenemos monitoreado. No sabemos cuánto se 
han reconstituido ni qué calidad tienen”, explicó Gladys 
Vidal, directora del CRHIAM.

L
Frente a este escenario, la directora del centro señala el 

concepto de seguridad hídrica como base del desarrollo 
económico regional: un enfoque que garantice acceso sos-
tenible y equitativo al agua, tanto para uso humano como 
para fines productivos y ecológicos. “La planificación del 
territorio no debiera ser gestionada desde la demanda, 
sino desde la oferta. Es decir, cuánta agua tenemos y cómo 
nos adaptamos a esa oferta. Si tenemos menos agua, debe-
mos buscar otras fuentes”, enfatiza Vidal.

Desde la Dirección General de Aguas (DGA), en tanto, 
reconocen la urgencia del momento. En un comunica-
do institucional indicaron que “nos encontramos en un 
momento decisivo para redefinir la forma en que gestio-
namos nuestros recursos naturales, particularmente el 
agua, en un escenario cada vez más condicionado por el 
cambio climático”.

El cuidado del agua es tarea de todos y todas. La evi-
dencia es robusta y permanente sobre la delicada situa-
ción que viven las comunidades. La responsabilidad no 
debe ser solo institucional sino que de la sociedad en su 
conjunto.

cialmente en perros. Incluso pe-
queñas cantidades pueden ser le-
tales. También se ha señalado que 
la palta presenta toxinas que se 
asocian con vómitos y diarrea, así 
como también los cítricos (naran-
ja, pomelo, limón) pueden causar 
malestar gastrointestinal.

El xilitol (endulzante artificial) 
puede provocar una liberación 
masiva de insulina en perros, lle-
vando a hipoglucemia severa y 
daño hepático. En el caso de que 
perros y gatos consuman produc-
tos lácteos, muchos de estos ani-
males son intolerantes a la lacto-
sa, lo que causa diarrea, vómitos y 
malestar gastrointestinal.

Tania Junod López
Unab

Aprendizaje y crecimiento

Señora Directora:
 En Educación Básica, el juego 

es mucho más que un pasatiem-
po: es una herramienta funda-
mental para el desarrollo integral 
de los niños. A menudo subesti-
mado, tiene un impacto profundo 
en el aprendizaje y gestión de ha-
bilidades, tanto cognitivas, socia-
les y emocionales.

Primero, estimula la creativi-

dad y la imaginación. Por ejemplo, 
a través del juego de roles y de las 
actividades lúdicas, los niños pue-
den explorar mundos imagina-
rios, lo que fomenta su capacidad 
para pensar de manera innovado-
ra y resolver problemas. Estas des-
trezas son cruciales tanto para la 
formación intelectual, como para 
enfrentar desafíos futuros.

Los niños son aprendices natu-
rales y, cuando juegan, se involu-
cran de manera activa y entusias-
ta en el proceso de aprendizaje. 
Esto contrasta con métodos más 
tradicionales, que a menudo son 
pasivos y menos efectivos. Al 
aprender jugando, los niños retie-
nen mejor la información y desa-
rrollan una actitud positiva en la 
adquisición de conocimientos.

El juego no es solo un entre-
tenimiento en la etapa de Edu-
cación Básica, sino que es una 
herramienta poderosa para el 
desarrollo integral de los niños. 
Al incorporarlo de manera efec-
tiva en el aula, podemos crear un 
entorno educativo más dinámico, 
inclusivo y efectivo, preparando 
mejor a los niños para los desafíos 
del mañana.

Karen Núñez
Udla

Envíe sus cartas, con una extensión 
máxima de 1.400 caracteres, con 
espacios vía email a:

La correspondencia debe consignar 
claramente la identidad del 
remitente y su número de teléfono.

Hacemos presente que el diario no 
puede constatar fehacientemente
la ident idad del autor de la 
correspondencia y reproduce la 
indicada por éste, deslindando 
ulterior responsabilidad.

La Dirección se reserva el derecho 
de seleccionar, extractar, resumir 
y titular las cartas recibidas, sin 
explicación alguna y evitando 
cualquier discusión con el 
remitente.
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