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Los niiios prematuros
serian mas propensos a
problemas de atencién

Se midi6 la rapidez para cambiar el foco al momento de recibir
una instruccion. En Chile existe apoyo para la primera infancia.

Agencias EFE y AP

a Universidad de Gra-
L nada (UGR), Espana,
realiz6 un estudio en
35 guaguas de 16 meses, que
concluyd que los nifos naci-
dos prematuros, es decir, an-
tes de los nueve meses de
gestacion, son mds propen-
s0s a sufrirdéficit atencional
durante la “primera infan-
cia™ en otras palabras, hasta
los seis anos, cuando el me-
nor comienza a integrar co-
nocimientos basicos como
letras, primeras palabras, co-
lores y niimeros.

Los investigadores com-
probaron que los ninos que
nacen prematuros muestran
mayor lentitud y variabili-
dad al cambiar su atencion,
mientras que la poblacién
nacida a término presenta
un rendimiento mas prede-
cible y consistente.

“DESENGANCHE"
En el estudio se ha utilizé
una tarea llamada “Gap-

GUAGUAS CON TRES ADN

Ocho guaguas sanas nacie-
ron ayer en Reino Unido me-
diante una técnica experi-
mental que utiliza ADN de
tres personas, conel objetivo
de evitar transmitir enferme-
dades pocofrecuentes ocon
escaso tratamientoa los hi-
jos. La terapia consiste en,
aparte del ADN de unamujer
y unhombre, que formanel
niicleo celular, setomael de
una tercera persona para
modificar las mitocondrias,
estructuras que estan fuera
del niicleo. La comunidad
cientifica discute la idea de
que un ser humano tenga
mas antecesores bioldgicos
y. al tratarse de nifios, even-
tuales patologfas.

Overlap”, que mide la capa-
cidad de desenganche de la
atencion: “Imagina que estds
en una clase de arte, concen-
trada en dibujar un autorre-
trato en tu tablet, y de repen-
te la profesora te pide que

mires hacia la pizarra para
explicar una nueva técnica.
El desenganche es ese proce-
so de dejar de prestar aten-
cién a tu dibujo, en este
ejemplo, para enfocarte en
la pizarra”, explico a la agen-
cia EFE la investigadora Ma-
ria Rosario Rueda.

En la condicién “gap”, la
tablet se apaga cuando la
profesora llama la atencién a
la pizarra, mientras que en
la condicion “overlap” el di-
bujo y la pizarra estdn en-
cendidos, hay superposicién
de ambos estimulos.

Por lo tanto, es un proce-
$0 que permite controlar la
atencion y que comienza a
desarrollarse a edades muy
tempranas.

En el estudio han partici-
paron 35 nifnos de 16 meses,
incluyendo tanto guaguas
nacidas a los nueve meses
como prematuras, y se midia
la rapidez con la que la po-
blacién infantl cambia su
atencion del estimulo cen-
tral previamente presentado
al estimulo periférico.
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Los nifios prematuros son aquellos que nacieron antes de fos nueve meses de gestacion.

Los resultados indicaron
que el cambio de atencion
se produce mis rdpido en la
condicidonde “gap”queenla
de “overlap”, replicando el
efecto conocido.

“Dichas conclusiones nos
llevan a plantear que la edad
gestacional puede influir en
la capacidad de ninas y nifios
para desenganchar su aten-
cién. Asi, parece que la po-
blacién mds prematura es la
que presenta mads dificulta-
des para dejar de mirar un
estimulo central y cambiar
su atencion a otro diferente”,

agnqgé la investigadora Ma-
ria Angeles Ballesteros.

PROCESO FUNDAMENTAL

El proceso de desenganche
es fundamental para el desa-
rrollo de la atencién porque
contribuye a la flexibilidad
cognitiva y al control de la
atencion, y puede dar lugar
al establecimiento del apren-
dizaje y la regulacion emo-
cional,

Desarrollar esta habilidad
desde una edad temprana
tiene un impacto positivo en
diversas dreas del crecimien-

to cognitivo y emocional, y
prepara a la primera infan-
cia para enfrentar los desa-
fios del aprendizaje y 1a vida
diaria,

Con el objetivo de refor-
Zar estos procesos, acd existe
el Subsistema de Proteccion
Integral a la Infancia, Chile
Crece Mis (ex Chile Crece
Contigo), que abarca hasta
pasados los cuatro anos de
edad, con énfasis en la pobla-
cion mas vulnerable. En el si-
tio web crececontigo.gob.cl
hay consejos de salud, esti-
mulacién y educacion.




