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Las pantallas 
y la soledad 
Vivimos conectados a 
dispositivos que pro- 
meten acercarnos a los 
demás, pero paradóji- 
camente, cada vez más 
personas sienten una 
soledad profunda. Las 
redes sociales nos 
muestran vidas per- 
fectas, pero detrás de 
esas pantallas, hay un 
creciente aislamiento 
emocional, apatía, ex- 
ceso de preocupación 
por estereotipos y apa- 
riencia, procrastina- 
ción y poco valor a lo 
verdaderamente im- 
portante. 

Según un estudio 
reciente, más del 40% 
de los adultos en el 
mundo reportan sen- 
tirse solos frecuente- 
mente, y en jóvenes 
esa cifra sube aún 
más. En otro estudio 
reciente revela que 
más del 60% de los ni- 
ños pasan más de tres 
horas diarias frente a 
dispositivos electróni- 
cos, y muchos recono- 
cen que lo hacen para 
evadir sentimientos 
de soledad o abando- 
no. 

Esto nos lleva a en- 
tender que la soledad 
no es solo estar física- 
mente solo, sino sen- 
tirse desconectado en 
lo más profundo del 
ser, y esto afecta a to- 
dos, vemos personas 
sin rumbo, desconec- 
tados del presente, fa- 
milias fracturadas a 
causa de esta realidad 
presente, una pantalla 
puede verse como ino- 
fensivo, pero lo que se 
consume allí y el tiem- 
po que le entrega, lo 
Puede llevar a las des- 

trucción. Y créame 
que ni los “likes”, jue- 
gos en línea, y la fama, 
no pueden reemplazar 

una conversación, un 

    

reciente, más 
del 40% de los 
adultos en el 
mundo 
reportan 
sentirse solos 
frecuentemente, 

y en jóvenes esa 
cifra sube aún 
más”. 
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abrazo o una mirada 
que diga “te veo y te 
valoro”. 

En medio de esta 
realidad, el Salmos 
34:18 NVI, nos recuer- 
da: “El Señor está cer- 

ca de los quebranta- 
dos de corazón, y sal- 
va a los de espíritu 
abatido”. No importa 
cuán aislados o in- 
comprendidos nos sin- 
tamos, hay una pre- 

sencia que no falla, 
una compañía que no 
se apaga. 

Quizás no puedas 
cambiar el mundo di- 
gital ni la tecnología, 
pero sí puedes abrir 
espacio para la verda- 
dera conexión: con 
Dios y con quienes te 
rodean. No estás solo, 
aunque lo parezca. Y 
recuerda, todo es pa- 
sajero, y quienes están 
a tu lado, siempre se- 
rán más importante 
que lo que te muestra 
una pantalla. 
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HUMOR 

EL REGLAMENTO 
NO DICE NADA ACERCA 

DEL TAMAÑO DE 
LOS GUANTES. 
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Fiesta de la Virgen del Carmen 

Cada16 de julio, miles dechilenoscon- 
memoran el Día de la Virgen del Car- 
men, figura profundamente arraiga- 
da en la identidad religiosa y patrióti- 
cadel país. Pero surol en Chile va mu- 
cho más allá delo espiritual. La Virgen 
del Carmen ha sido también un sím- 
bolo de unidad nacional, resistencia e 
historia, desde los inicios dela inde- 
pendencia hasta la actualidad. 
La Virgen del Carmen y Chile tienen 
un vínculo que trasciende histórico 
y lo religioso. Se convierte en un sím- 
bolo de unidad nacional que ha acom- 
pañadoal país en momentos clave. 
La presencia de la Virgen en el territo- 
rio se remonta a las primeras expedi- 
ciones españolas, pero es durante las 
guerras de independencia cuando su 
figura adquiere un carácter decisivo. 
En particular, durante la Batalla de 
Maipú del 5 de abril de 1818, cuando 
se produce uno de los gestos más em- 

  

blemáticos de devoción patriótica: el 
Voto O'Higgins. 
Bernardo O Higgins, junto con los líde- 
res del ejército patriota, prometen le- 
vantar un temploen honora la Virgen 
si logran vencer en combate. La victo- 
ria llega y, años más tarde, se constru- 
yeel Templo Votivo de Maipú, hoy uno 
de los santuarios más importantes del 
país, que recuerda ese momento fun- 
dacional. 

La Virgen del Carmen no solo es la pa- 
trona de las Fuerzas Armadas de Chi- 
le, también es vista como madre y pro- 
tectora del pueblo chileno en tiempos 
decrisis y esperanza. 
En paralelo, en el norte del país, la de- 
voción mariana toma una forma dis- 
tinta pero igualmente poderosa. La 
Fiesta de la Virgen del Carmen de La 

Tirana, celebrada también el 16 deju- 
lio, combina elementos del catolicis- 
mo con las tradiciones ancestrales de 

  

    

ELTIEMPO 
HOY 
Iquique 13% /18% 

Pozo Almonte 12*C/28"C 

Pica 7/32 

Alto Hospicio — Y 11% /18% 

Huara 13 / 28% 
AAA 
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los pueblos originarios del altiplano. 
Es una de las expresiones culturales y 
religiosas más masivas y coloridas de 
Chile, reconocida como patrimonio in- 
material. 
En esta celebración se mezclan lo reli- 
gioso, lo simbólico y lo comunitario, 
dando origen a una manifestación 
única de fe que refleja la diversidad del 
país. 
La Virgen del Carmen, entonces, no es 
solo una figura del calendario litúrgi- 
co. Es parte del relato fundacional de 
Chile, presenteen los momentos clave 
desu historia política y social. Desde el 
campo de batalla hasta las danzas de- 
vocionales del norte, su imagen sigue 
siendo un referente deidentidad y per- 
tenencia para millones de personas. 

Raúl La Torre, 

historiador y coordinador de Extensión 

Cultural de la Universidad de los Andes 
  

SIl debe renunciar 

Deseguro, cuando usted se enteró de 
que el actual director del Servicio de 
Impuestos Internos (SII), Javier Etche- 
berry, no ha pagado las contribucio- 
nes durante nueve años de una vi- 
vienda de su propiedad, se acordó de 
su vecino, amigo, primo que tuvo que 
vender su casa, por no poder pagar 
las contribuciones, o ante la amena- 
za de remate, por un atraso de pocos 
meses o las angustias que usted mis- 

'mo ha podido pasar. 
De seguro se acordó del dicho, ese del 

cura Gatica, “El que predica y no 
practica”, o ese que dice “Vela paja 

enel ojo ajeno (atraso de tres cuotas) 
y no la tremenda deuda personal de 
nueve años con el Estado”, y de otras 
expresiones muy chilenas, “muy 
frescas”, usted sabe, que “enmarcan” 
perfectamente a los que “se pasan de 
listos”, para decirlo de acuerdo a lo 
que aprueba la RAE (Real Academia 
Española). 

Ante lo expuesto, por consecuencia, 
por respeto a todos los que no dur- 
'mieron, los que hoy no duermen, 
pensando que les podrían rematar su 
casa, independiente de las explicacio- 
nes, el señor Etcheberry debe asumir 

sufalta, por lo que debe renunciara 
su cargo. 
¿Con qué cara, mañana, el señor Et 
cheberry, podría salir a cobrar las 
contribuciones a los chilenos o ame- 
nazarlos con las penas del infierno en 
“terroríficas” cartas? 
Parafraseando otro dicho sería... 
“El director del SIl aparte de serlo, de- 
be parecerlo” 

Luis Enrique Soler Milla
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