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Constanza del Carmen Santa María Monc-
keberg (Santiago, 18 de julio de 1973) es una
periodista y presentadora de televisión chile-
na. Desde marzo de 2021 es parte de TVN,
además conduce el programa Mañana será
otro día de Radio Concierto.

Es hija de Juan Pedro Santa María Pérez,
abogado, director jurídico del Banco Santan-
der, tiene tres hermanos; entre ellos está
Antonia Santa María, actriz.

Estudió la carrera de periodismo en la
Pontificia Universidad Católica de Chile hasta
1995. Tras titularse y graduarse, ingresó a rea-
lizar su práctica profesional al departamento
de prensa de Canal 13. Después, trabajó en la
sección «Economía y Negocios» del diario El
Mercurio hasta 1997, cuando se reintegró a
Canal 13. En 1999 obtuvo la beca Fulbright, y
en julio comenzó a estudiar en la Universidad
de Columbia un magíster en periodismo televi-
sivo, que finalizó en junio de 2000. En Columbia
obtuvo el premio al mejor proyecto de título de
su generación con un documental sobre la Isla
de Vieques en Puerto Rico durante el enclave
estadounidense; este documental que sería
comprado por la PBS.

En Estados Unidos trabajó como produc-
tora y repor tera en CNN en Español, desde
agosto de 2000 hasta abril de 2001. Poste-
riormente, volvió a Chile y, desde 2001 hasta
2002, condujo el programa Pantalla abierta
en Canal 13, junto a Cristián Sánchez. Poste-
riormente, fue corresponsal del canal en Eu-
ropa (2003-2004).

En marzo de 2005 volvió a Chile y fue
conductora de la sección Repor teros para el
noticiero central de Canal 13, Teletrece.

El 9 de diciembre de 2020, confirmó su sa-
lida de Canal 13 para integrarse al departamento
de prensa de TVN. El 28 de febrero de 2021,
asumió la conducción de 24 horas central.

Editorial

Constanza Santa María

Es buenoEs buenoEs buenoEs buenoEs bueno
saberlo.. .saberlo.. .saberlo.. .saberlo.. .saberlo.. .
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Es imposible hablar de dignidad en salud si
no se garantiza un presupuesto que permita cubrir
adecuadamente la demanda, atender con tiempos
razonables y asegurar condiciones de trabajo se-
guras y justas. La falta de recursos no solo afecta
la calidad de la atención a los pacientes, sino que
pone en riesgo la salud mental y física de las y los
trabajadores del sistema de salud, que día a día
sostienen el sistema con esfuerzo y vocación.

Tener presupuestos mayores no es una con-
signa vacía, es un piso a partir del cual debemos
trabajar para ampliar la cobertura de atención, re-
ducir las listas de espera, mejorar la atención opor-
tuna y garantizar un trato digno a las y los usuarios
del sistema público. Invertir en salud significa po-
der contar con más personal, con insumos sufi-
cientes, con tecnología adecuada y con infraes-
tructuras seguras.

Es preciso recordar que las y los trabajadores
del sistema de salud también se enferman. La so-
brecarga, el estrés constante, la falta de descanso
y el ambiente laboral tenso derivan en licencias
médicas cada vez más frecuentes. Esto no solo
repercute en sus vidas personales, sino que tam-
bién impacta directamente en la atención a los
pacientes, engrosando las listas de espera y pro-
fundizando la crisis del modelo. Es un círculo vicio-

so que se retroalimenta, y que solo puede romperse
con inversión y planificación estratégica.

El gobierno desplegó todos sus esfuerzos para
evitar la caída del sistema privado de salud, salvar a
las isapres y darles 14 años para que paguen sus
deudas, es urgente que esa misma voluntad política
se traduzca en medidas concretas para fortalecer de
verdad la salud pública. La vida y dignidad de millo-
nes de personas dependen del sistema público, no
de las clínicas privadas.

Un sistema de salud fuerte se construye con
inversión pública, con empleos estables, con carrera
funcionaria real, asignación técnica tanto para esta-
mento salud como administrativo y con una gestión
centrada en el bienestar de las personas y no en la
lógica del mercado. Cada peso que se niega a la
salud pública se traduce en menos cobertura, en lis-
tas de espera más largas, en turnos extenuantes, en
pacientes desatendidos y en profesionales quema-
dos.

Chile necesita una reforma profunda que ponga
en el centro la salud como un derecho garantizado
por el Estado. Y esa transformación no es posible
sin un compromiso presupuestario robusto, sosteni-
do y planificado. Sin inversión suficiente, no hay sa-
lud digna.
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