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‘Con M de Mujer’: El programa radial enfocado 100% en las mujeres

Las mujeres integrantes de la comunidad ‘Con M de Mujer’.

• En Diario El
Trabajo le

contamos el
origen y re-
corrido del
que asegu-

ran, es el pri-
mer espacio
de este tipo
en el valle.-

Yolanda Mer-
cedes Macaya
Sáez, es la conduc-
tora, productora y
en realidad, todo lo
que uno quiera del
programa ‘Con M
de Mujer’, espacio
disponible en dos
versiones: para Ra-
dio Comunitaria
Población Aconca-
gua (RCPA) y tam-
bién en Youtube.
En esta línea, Dia-
rio El Trabajo se
interesó en cono-
cer más de este
proyecto, porque
está dirigido a las
mujeres de todo el
Valle del Aconca-
gua, principalmen-
te a las emprende-
doras. Para cono-
cer más, fue que
entablamos una
conversación con
su conductora.

Primero le con-
sultamos por los
orígenes de este
programa, respon-
diéndonos que es-
tos se remontan
hace ya cuatro
años. «Cuando yo
trabajaba en una
radio y había que
hacer un proyecto
de programa de
mujer y yo lo
creé… lo creamos
con el equipo, lo
hicimos, pero estu-
vo al mando de las
personas que se
quedaron en la ra-
dio, porque yo me
fui. Estuvo el tiem-
po que duró el pro-
ceso del proyecto
que fue un mes y
nada más, porque
usted sabe que en
los medios es el di-
nero y hay que ha-

cerlo efectivo. Ob-
viamente no cuajó
ahí, porque la idea
había sido mía,
entonces los prin-
cipios, valores,
todo lo que tiene
que ver con ‘M de
Mujer’ era mi idea
y lo bueno que no
me copiaron el
nombre, eso fue
súper positivo
porque lo pude
adoptar», contó
Macaya.

- ¿De ahí qué
pasó?

- Ahí empecé a
darme vueltas y
dije ‘si el proyecto
en un concurso
funcionó, prospe-
ró, ¿por qué no me
podría funcionar a
mí en forma inde-
pendiente?’ Ya po’,
comencé a organi-
zarme, a ocupar las
redes sociales que
es lo que se usa
ahora más que
todo, y empecé a
crear una especie
de comunidad y me
vi en la dirección de
RCPA, que es una
radio comunitaria
que tiene los valo-
res parecidos a los
que nosotros im-
plementamos en
‘Con M de Mujer’ y
me gustó el direc-
tor, la forma de

adaptar y presentar
a las mujeres. En
RCPA nos enfoca-
mos ciento por
ciento en las em-
prendedoras.

- Eso mismo,
¿en qué está en-
focado el progra-
ma?

- El programa, a
través de la radio
RCPA, son em-
prendedoras. La
mayoría, el 90%
hacemos contacto
con mujeres que
tienen emprendi-
mientos o empre-
sas, y más que
otros profesiona-
les, mujeres de la
vida que aporten de
una u otra forma a
la mujer y a la vida
misma de la mujer.

- Usted habla
de dos etapas,
¿donde estuvo
primero o siem-
pre estuvo en
RCPA?

- No, yo había
estado en otro tipo
de medios, tanto de
televisión digital
como de radio.

- Y después
aterrizó en
RCPA

- Aterricé…

exactamente, tal
cual en RCPA. Ahí
hemos andado bas-
tante bien y tam-
bién por la necesi-
dad de no excluir
también a los hom-
bres, porque siento
que no podemos
separarnos. Diji-
mos en el equipo
‘¿cómo lo podemos
hacer?’ Entonces
esa vez hicimos un
nexo acá con el ho-
tel que está cerqui-
ta acá en el centro
y tratamos de cua-
jar la idea de ‘Con
M de Mujer TALK’,
que en inglés (talk)
usted sabe que sig-
nifica de conversa-
ción, de expandirse
y lo hicimos ahí,
pero con el tema
del ruido ambien-
tal que se genera en
la ciudad, en pleno
centro, nos costaba
un poco porque es-
tábamos al aire li-
bre y yo lo agradez-
co, porque el hotel
se portó espectacu-
lar, nos atendían
muy bien, pero nos
cambiamos. Como
iniciamos la etapa
de la ‘Ruta del café’,
nos inmiscuimos

en ese tema porque
una de nuestras
miembros de la co-
munidad es la pre-
sidenta de la ‘Ruta
del café’ y ahí nos
cambiamos a Café
Estación, donde el
presidente o teso-
rero es don Gui-
llermo López,
que nos facilita
ahora ese espacio
de Café Estación
para ‘Con M de
Mujer Talk’ y ahí
como le cuento, pu-
dimos integrar a
los varones. Así es
que por ejemplo,
hacemos dos, tres
capítulos con mu-
jeres e insertamos
un varón y así he-
mos dado vuelta y
la verdad que se
nos pasa la semana
volando súper
bien.

- ¿Cuál es el
objetivo del pro-
grama?

- En primer lu-
gar, visibilizar a la
mujer en forma
concreta. ¿Por qué
se lo digo? Porque
yo que soy mujer,
que además soy
profesora, y he es-
tado en otras cosas

y puedo ver a otras
mujeres que están
en instancias dis-
tintas, por ejemplo,
de emprendimien-
tos. Suena muy lin-
do que sí se apoya
a la mujer, usted
escucha ‘bla, bla’
(sic), pero cuando
uno va a pedir favo-
res o necesita algo,
si uno es mujer le
cuesta el triple de
lo que le cuesta a
ustedes los hom-
bres.

- En el progra-
ma hablan tam-
bién de temas
valores o sobre
el embarazo
adolescente, por
poner un ejem-
plo

- Eso va a de-
pender de la perso-
na que vamos a en-
trevistar. Por ejem-
plo, vamos a entre-
vistar a una matro-
na, nos vamos a en-
focar en ese tema
(embarazo), si va-
mos a entrevistar a
una señora que cui-
da a un minusváli-
do, nos vamos a en-
focar en eso. En-
tonces siempre, in-
herentemente está
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Yolanda Macaya Sáez con una invitada en uno
de los tantos programas en RCPA.

Yolanda Macaya Sáez en el programa para You-
tube.

incluido el tema va-
lórico y lo que nos
pueda ayudar a no-
sotras como mujer
siempre va a estar-

- ¿Cómo les ha
ido con eso?

- Súper bien, de
verdad que sí, tene-
mos muchos segui-
dores, aunque la
verdad el foco para
nosotros no es los
seguidores ni los
‘like’, tiene otro
trasfondo. Obvio
que las redes socia-
les nos sirven, so-
bre todo para masi-
ficar, comunicar,
pero nos ha ido sú-
per bien… la verdad
que sí. Estamos
contentas, porque
tenemos que decir
o r g u l l o s a m e n t e
que ‘Con M de Mu-
jer’ es el primer

programa enfocado
y hecho netamente
por mujeres del Va-
lle del Aconcagua…
el primero. Ahora
han salido muchos
más, que yo felicito
la moción, pero no-
sotras fuimos las
primeras

- Para cerrar y
agradecer, una
reflexión final de
todo lo que han
vivido ustedes

- Maravillosa,
ha sido de mucho
aprendizaje, de ver-
dad que sí, porque
de hecho, nosotras
las mujeres nos
cuesta un poco co-
nectar de repente,
tenemos ideas dife-
rentes. Aquí en este
grupo hay muchas
que tienen mucho
‘power’, mucha in-

teligencia, mucho
bagaje, entonces
hemos tenido que
aprender a ser más
empáticas y sororas
de verdad, pero ha
sido un proceso de
aprendizaje súper
bueno.

- ¿Quiénes
componen la co-
munidad de Con
M de Mujer?

- Muchas, la co-
munidad en sí son
todas las que han
pasado, que tienen
la opción de entrar
o no a un Whats-
App… obviamente
informativo. Tene-
mos personalidad
jurídica, entonces
tenemos una direc-
tiva y también…
¿puedo agradecer?.

- Claro
- Gracias a todas

las peticiones y lo
que ha fomentado
RCPA. Logramos
hace poco un nexo
con La Ruca, para
darnos, brindarnos
un espacio para po-
der proyectarnos
ahí, presentar los
productos de em-
prendedoras y tam-
bién a Piedra Lod-
ge que está en Rin-
conada de Silva; de
hecho, vamos a te-
ner un evento la
próxima semana
con nuestras em-
prendedoras para
conocernos, así es
que súper bien.

El programa
‘Con M de Mujer’ va
por RCPA todos los
días viernes a las
16:00 horas y los
miércoles a las
20:00 horas. El de

la radio dura una
hora, con un break
publicitario y el del

Café Estación dura
25 minutos, que es
por Youtube.

Se inaugura pavimentación de
calles en el marco del mes
aniversario de Los Andes

Se
inaugura
pavimen-
tación de
calles en
el marco
del mes
aniversa-
rio de
Los
Andes.

• Iniciativa se
desarrolló en el

pasaje Luis Mini-
ño en Villa Auro-

ra de Chile.-

En el marco de
las celebraciones
por el mes aniver-
sario de la comuna
de Los Andes, se
realizó la inaugura-
ción oficial de las
obras de pavimen-
tación del pasaje
Luis Miniño, ubica-
do en Villa Aurora
de Chile. La mejora
forma parte del
Programa de Pavi-
mentos Participati-
vos del Ministerio
de Vivienda y Urba-
nismo, ejecutado a
través del Serviu y
gestionado en cola-
boración con la co-
munidad local.

Con una inver-
sión cercana a los

$27 millones de pe-
sos, el proyecto con-
templó la repavi-
mentación completa
del pasaje y la cons-
trucción de veredas
bajo criterios de ac-
cesibilidad univer-
sal, permitiendo una
mejora significativa
en la calidad de vida
de los vecinos del
sector, quienes por
años convivieron
con un entorno de-
teriorado, sin aceras
y con condiciones
precarias de tránsi-
to peatonal y vehicu-
lar.

«La verdad es
que estamos muy
contentos, este es
un trabajo que for-

ma parte de una
planificación que
lleva años, recupe-
rando espacios que
estaban muy daña-
dos, como este pa-
saje, donde ni si-
quiera existían ve-
redas. Agradece-
mos al Ministerio
de Vivienda y a
Serviu por el apoyo
constante a este
tipo de proyectos,
que nos permiten
seguir avanzando
en una ciudad que
tiene un alto por-
centaje de calles
pavimentadas» ,
señaló el alcalde de
la comuna, Ma-
nuel Rivera.

Por su parte,

Ximena Herre-
ra, presidenta de la
Junta de Vecinos
de Villa Aurora,
destacó la impor-
tancia de la obra
para la comunidad.
«Es importantísi-
mo tener nuestro
pasaje pavimenta-
do y, sobre todo,
contar con vere-
das, algo que no te-
níamos antes. To-
dos los vecinos es-
tán muy contentos,
agradecemos a
quienes hicieron
posible este gran
anhelo que tenía-
mos hace muchos

años. Además, la
obra se ejecutó en
la mitad del tiempo
estimado, gracias
a la excelente coor-
dinación entre la
empresa construc-
tora y los vecinos».

El director de
Secplan, Sebas-
tián Brito, detalló
los alcances técni-
cos del proyecto.
«Fue ejecutado por
Serviu con finan-
ciamiento del Mi-
nisterio de Vivien-
da y Urbanismo, e
incluyó la reposi-
ción completa del
pavimento y la

construcción de
aceras bajo nor-
mativa de accesibi-
lidad universal. Se
trata de una obra
que elimina los
problemas de ba-
rro y polvo que
afectaban a los ve-
cinos, especial-
mente en verano.
Hoy entregamos
una mejora con-
creta y significati-
va para el barrio».
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