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oco menos de 800 mil personas de nacionalidad Pdiversa a la chilena están habilitados para votar en las 
elecciones próximas, en la cual se elegirá presidente 

de la república, 155 diputados en 28 distritos y 23 senadores 
en las regiones de Arica y Parinacota, Tarapacá, Atacama, 
Valparaíso, Maule, La Araucanía y Aysén.
 En dicha elección debieran par�cipar los 
extranjeros que estén habilitados para ello, es decir, que 
tengan su situación de permanencia regular, pero por 
sondeos que hacen diversas consultas, se ha llegado a la 
conclusión que ese voto no favorece a la izquierda chilena y 
eso ha impulsado al gobierno, a quitarle la obligatoriedad del 
voto, para desincen�var a los migrantes a no concurrir a las 
urnas, porque pueden favorecer a candidatos de la 
oposición.
 De hecho, en mediciones recientes, solo 
considerando a los venezolanos que representan casi la 
mitad de extranjeros en Chile, un 32% votaría por Kast, un 
30% lo haría por Ma�hei, un 9% lo haría por Kaiser y, apenas 
un 8% lo haría por Jara, la candidata comunista que 
representará el con�nuismo del actual gobierno, en esta 
elección.
 Igualmente, adverso es el panorama para la 
comunista respecto de la pregunta por quien no votaría 
jamás. Casi la mitad de los extranjeros, un 43% señala que 
nunca votaría por Jara, un 19% dice que nunca votaría por 
Kaiser, un 17% nunca votaría por Ma�hei.
 Por ello, el gobierno, faltando a su palabra de 
imponer el voto obligatorio, ahora quiere separar del 
proyecto a los extranjeros, pero la oposición, advir�endo 
que, si no se vota el proyecto, podría eliminarse para todos la 
multa por no votar y volver al voto voluntario, está 
proponiendo establecer que, por lo menos, las multas por no 
votar, se apliquen a los chilenos y para ello, se estaría 
gestando una sesión especial y evitar el hecho que el 
gobierno legisle por mero cálculo electoral, para favorecer a 
la  candidata  comunista  que termina no s iendo 
representa�vo de la soberanía nacional.
 Si volviera el voto voluntario, volvería el populismo 
y las ofertas irresponsables de las candidaturas, que nos 
dejarían autoridades circunstanciales, como ha ocurrido a 
todo nivel en los úl�mos �empos y, para muestra, la elección 
de alcalde en Melipilla de 2020 en que la ganadora con 
apenas 10 mil votos obtuvo el 30% y el 2024, aumentando 
sus votos a 18 mil, bajó al 21% del electorado. Esas son las 
distorsiones que se ven con el voto voluntario.
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Voto 
migrante

18 de julio
Este 18 de julio se conmemora el Día Internacional de Nelson Mandela, así como el Día Internacional de la Vaquita Marina. 
Además, en esta fecha, en diferentes años, ocurrieron eventos históricos como el inicio de la Guerra Civil Española, el atentado a la 
AMIA en Buenos Aires y el nacimiento de figuras destacadas como Vin Diesel y Nelson Mandela. 
En el caso del Día Internacional de Nelson Mandela (en la foto), se celebra en honor al líder sudafricano y su lucha contra el 
apartheid, promoviendo la paz y la jus�cia social, mientras que, en el Día Internacional de la Vaquita Marina, se enfoca en la 
conservación de esta especie en peligro de ex�nción. 
En 1936 se dio inicio de la Guerra Civil Española cuando un levantamiento militar contra la Segunda República comenzó con un 
conflicto que duraría tres años. Años más tarde, en 1994, la explosión de un coche bomba en la sede de la Asociación Mutual 
Israelita Argen�na (AMIA) en Buenos Aires dejó numerosas víc�mas y heridos. EF
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COMO DECÍAMOS AYER…
Bien…Como decíamos ayer, la educación 
física, el deporte, la actividad física, la 
recreación, el juego y tantas otras expresiones 
del movimiento humano, deberían ocupar un 
lugar esencial en la vida de las personas y en 
las políticas públicas de cualquier gobierno.
Sin embargo, qué difícil se ha vuelto hoy en día 
incorporar estas actividades en nuestra rutina 
diaria. Vivimos jornadas laborales extensas 
que comienzan muy temprano, muchas veces 
con largos traslados hacia lugares de trabajo 
que incluso están fuera de la ciudad donde 

vivimos. Comenzamos 
e l  d ía  de jando  a 

nuestros hijos en el 
c o l e g i o ,  y  l o 
t e r m i n a m o s  a l 
a n o c h e c e r , 
agotados,  para 
continuar con las 
tareas del hogar y 
preparar todo para 
reiniciar la jornada 
al día siguiente.

Q u é  d i f í c i l  e s 
c o n s i d e r a r  l a 

actividad física cuando el 
cuerpo pide descanso y la mente busca 
desconexión en una pantalla. El uso excesivo 
de celulares, videojuegos, redes sociales y 
plataformas de streaming resulta muchas 
veces más atractivo que cualquier otro tipo de 
ocio activo.
Qué difícil es fomentar la recreación cuando 
nos faltan la motivación y la energía, cuando el 
estrés y la ansiedad por cumplir con todo o por 
obtener resultados rápidos nos impiden 
d is f ru tar  de l  presente y  d is t raernos 
sanamente.
Qué difícil es practicar deporte cuando el 
acceso a un gimnasio, a la ropa adecuada o al 
equipamiento básico representa un gasto 
imposible para muchas familias.
Qué difícil es encontrar tiempo para el juego 
cuando no hay suficientes multicanchas, 
parques, ciclovías ni espacios públicos 
seguros y  adecuados para moverse 
libremente.
Qué difícil es disfrutar del aire libre cuando el 
clima no acompaña: la lluvia, el frío o el calor 

extremo se transforman en nuevas barreras 
para el movimiento.
Y, sobre todo, qué difícil es valorar e incorporar 
el ejercicio físico a nuestra vida diaria, cuando 
aún muchas personas desconocen sus 
beneficios reales y profundos, no solo para el 
cuerpo, sino también para la mente, la salud 
emocional y la calidad de vida.
Si todo se torna difícil para practicar actividad 
física, le puedo decir que la inactividad física 
se ha convertido en uno de los principales 
factores de riesgo de mortalidad asociada a 
enfermedades no transmisibles. Las personas 
que no realizan suficiente actividad física 
presentan un riesgo de muerte entre un 20% y 
un 30% mayor que aquellas que se mantienen 
activas de forma regular.
Los beneficios de la actividad física son 
amplios y comprobados y se manifiestan en 
todas las etapas de la vida. Por ejemplo, en 
niños y adolescentes mejora la condición 
f í s i c a  g e n e r a l ,  f o r t a l e c e  l a  s a l u d 
cardiometabólica y ósea, estimula la 
capacidad cognitiva y del pensamiento, 
contribuye a la reducción de la grasa corporal.
En adultos y personas mayores, la actividad 
física reduce el riesgo de mortalidad por 
cualquier causa y específicamente por 
enfermedades cardiovasculares, disminuye la 
probabilidad de desarrollar hipertensión, 
ciertos tipos de cáncer y diabetes tipo 2, ayuda 
a prevenir caídas y lesiones relacionadas con 
la edad, mejora la salud mental, la función 
cognitiva y la calidad del sueño, contribuye al 
control del peso, a la disminución de la grasa 
corporal y evita la sobreexposición a las 
pantallas.
Sabe una cosa, considerando lo difícil que es 
para la mayoría de las personas practicar 
deportes o actividades físicas, por las razones 
que mencioné y muchas otras, Rocío Murillo 
Gonzales en su libro “La actividad física y el 
impacto en la salud mental”, nos dice: “Cuide 
su cuerpo. Es el único sitio que usted tiene 
para vivir”.

Hasta la próxima.
Pablo Jara Quinteros
Profesor de Educación Física
Magister en Gestión deportiva
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Pamela Reyes Académica investigadora Facultad de Educación Universidad de Las 
Américas

En el universo infantil, los dibujos son mucho más que trazos coloridos, son mapas del 
pensamiento. Cuando un niño dibuja, traducir ideas complejas que aún no sabe verbalizar. 
Ese gesto gráfico conecta el mundo interior con la lógica externa, revelando cómo se 
construyen conceptos antes de formalizarse a través de 
palabras, frases o símbolos matemáticos. Repensar el 
dibujo como una herramienta cognitiva invita a 
reconocer que, más allá de ilustrar, el trazo piensa; 
más allá de decorar, predice; más allá de embellecer, 
representa.
Además, así como la predictibilidad de las 
matemáticas ofrece un anclaje emocional que reduce 
la ansiedad y genera seguridad, el dibujo brinda un 
espacio controlado donde los niños anticipan 
resultados y gestionan lo que ven, junto con fortalecer 
su confianza y bienestar socioemocional. En cada 
línea desarrol lan su confianza, explorando 
libremente las emociones que acompañan al proceso 
de aprendizaje.
Un estudio exploratorio realizado en cinco jardines 
infantiles de Chile analizó los dibujos de niños de 5 y 6 años para descubrir cómo plasman la 
aleatoriedad en el vuelo de un mosquito. Tras una serie de actividades corporales, de 
lectura de cuentos, dibujo y diálogo, se clasificaron las producciones en estáticas y 
dinámicas. Los niños expresaron ideas complejas como trayectorias unidireccionales o 
aleatorias; estos hallazgos demuestran que, incluso a tan corta edad, los pequeños pueden 
expresar con naturalidad las nociones básicas de azar.
En un proyecto paralelo, aún en proceso de publicación, se revela el poder del dibujo como 
medio de comunicación y evidencia de aprendizaje en la primera infancia. El estudio buscó 
identificar conceptos espaciales básicos en los trazos de los niños y se puede decir que, la 
gran mayoría de los dibujos expresa con claridad direcciones y posiciones del insecto, 
validadas por sus propias descripciones verbales. Estos hallazgos demuestran que el 
dibujo es una herramienta poderosa para plasmar conceptos geométricos iniciales, 
especialmente de espacialidad y temporalidad. 
Los dibujos a temprana edad sientan las bases para que luego los escolares puedan 
realizar bosquejos y desentrañar situaciones y problemas matemáticos. Constituyen la 
base de las representaciones pictóricas, para realizar el tránsito de lo concreto a lo 
simbólico, conocido como COPISI y que propone el MINEDUC desde ya hace varios años. 
Otras actividades que ayudan al pensamiento matemático tratan del conteo de objetos que 
ven lo niños como árboles, personas, automóviles y animales y, con esa información, 
dibujar sobre un papel lo que se ha visto, variando la disposición de los elementos en línea, 
diagonal, columnas y filas. Con estos datos los infantes pueden crear cuentos matemáticos 
y aprender operaciones de manera lúdica y entretenida. 
Los niños nos llevan ventaja con su entusiasmo por el dibujo; ha llegado el momento de 
potenciar esa habilidad y de tomar en serio sus trazos, pues en cada línea germina una 
matemática humana y sensible, íntimamente ligada al arte y a su mundo emocional.

El dibujo de los niños como 
una puerta al pensamiento 
matemático
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