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Kung Fu Panda 
gratis en Maipú 

Dirección 
Duoc UC Maipú (Av. Esquina Blanca 501, 
Maipú) 
Horario 
Sábado, 12:00 
Entrada 
Gratuita (inscripción en duoc.cl) 

En tiempos de secuelas infinitas en el cine, 

industria que casi no estrena historias nue- 

vas, es bueno refugiarse en películas arries- 

gadas que consiguieron el éxito apostando 

por la originalidad. Como Kung Fu Panda, 

hito animado de Dreamworks, estrenada 

hace 17 años pero aún capaz de conservar la 

frescura gracias a su humor rápido, su acción 

trepidante y personajes tan queribles como 

profundos. Gratis hoy en sedes de Duoc UC. 

CRITICA | GASTRONOMÍA 

Ambrosia Bistró: 
Casi perfecto 

ace rato que este local se trasladó des- 

de Nueva de Lyon al MUT, pero recién 

hace unas semanas obtuvo su patente 

de alcohol, razón más que suficiente 

para visitarlo. De esta forma, llegamos un día 

de semana al Ambrosía minutos antes de la 

una de la tarde, cuando aún no había mucha 

gente. No teníamos reserva, pero gentilmente 

nos ubicaron en una mesa para dos junto al 

amplio ventanal que da hacia Apoquindo. 

Para partir decidimos compartir un Antipas- 

to de Alcachofas ($12.500) más dos copas de 

espumante Viñamar Unique Brut ($5.500 c/u). 

Además, pedimos dos vasos de agua para no en- 

frentarnos al alcohol con sed. Todos los líquidos 

llegaron rápidamente, aunque el antipasto tardó 

un poco más. Se trataba de un plato de fondos 

de alcachofas cocidos pero servidos a tempera- 

tura ambiente con anchoas y alcaparras picadas 

por encima. Todo coronado generosamente con 

queso Grana Padano rallado. Para acompañar 

venían unas tostadas con algo de grasa de pato 

derretida encima. Un poco latigudas, pero con 

la grasa quedaban muy bien. ¿El antipasto? Ri- 

quísimo. La alcachofa se complementaba muy 

bien con el resto de los ingredientes en un ba- 

lance perfecto entre lo cítrico de la alcaparra y 

lo salado de la anchoa, más ese leve picor del 

Grana Padano. No quedó nada en el plato. 

Revisamos la carta pensando en los fondos y a 

  

Música de películas 
a la luz de las velas 
en Viña 

Dirección 
Teatro Municipal de Viña (Plaza Vergara, 
Viña del Mar) 
Horario 
Domingo, 18 y 20:30 horas 
Entrada 
Desde $8.800 en feverup.com 

De nombre quizá no le suene a muchos, 

pero el trabajo de Hans Zimmer está en el 

inconciente colectivo de una buena parte 

de la humanidad. Compositor de bandas 

sonoras sublimes, desde El rey león hasta 

Duna, pasando por las Batman de Nolan, 

Piratas del Caribe y Gladiador, debe ser 

hoy el más prolífico de Hollywood. En su 

honor, un cuarteto de cuerdas tocará va- 

rias de sus piezas, solo rodeados de velas. 

Por Álvaro Peralta Sáinz 

  

kiko 

CONSUMO TOTAL: 
$68.300 

DIRECCIÓN: 
Apoquindo 2730, piso 4, teléfono 
945178195, Las Condes. 

HORARIO: 
Lunes a sábado 12:30 a 23:30 hrs. 
Domingo 12:30 a16 hrs. 

ESTACIONAMIENTO: 
En el subterráneo del MUT (pagado). 

PÚBLICO: 
Apto paratodo público. 

Cronista gastronómico 

Un encuentro por la 
reinserción 

Dirección 
Centro Cultural La Moneda (Plaza de la 
Ciudadanía 26, Santiago) 
Horario 
Sábado y domingo, de 10 a17:00 
Entrada 
Gratuita 

Cuando se estrenó el 2023, el documen- 

tal Malqueridas de Tana Gilbert llamó la 

atención sobre un problema socialmente 

desatendido: la maternidad desde la cár- 

cel. ¿De qué manera se cría, se quiere o se 

cuida a los hijos sin verlos? Preguntas que 

siguen abiertas y que Gilbert, con una feria 

que tiene el mismo nombre de su película 

y expone productos elaborados por muje- 

res en prisión o reinserción, no deja ir. 
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pesar que había opciones como carrilleras, pato 

y cordero; tratamos de buscar algo distinto. De 

esta forma, elegimos una Pesca Dal ($18.500) y 
un plato llamado Pollo César ($17.800). Aquí la 

atención se puso algo lenta, supongo porque se 

comenzó a llenar el local. Pero bueno. 

El primer plato era un filete de congrio co- 

cinado a la plancha, servido sobre un curry de 

lentejas rojas más chutney de coco y una hoja 

de espinaca tempura. El pescado estaba coci- 

nado en su punto justo y las lentejas eran una 

maravilla. Muy equilibradas, sin pasarse con 

los aliños ni con la leche de coco. ¿El tempu- 

ra? Una delicadeza que se agradece. En cuanto 

al Pollo Cesar, consistía en un tuto completo de 

pollo confitado y servido (tibio) sobre una en- 

salada verde (con lechuga y espinaca) más unos 

exquisitos crutones, queso Grana Padano ralla- 

do y un aderezo entre cítrico y dulce, extrema- 

damente rico. Un muy buen plato y tal vez la 

mejor forma de comer pollo con lechuga para 

las personas que están a dieta. Lo que claro está, 

no es mi caso. Para acompañar este plato pedí 

una copa de Chardonnay Lot 5 ($8.500), que 

hubo que insistir para que llegara a la mesa. 

En resumen, se trató de un excelente al- 

muerzo, al nivel que siempre he encontrado en 

todos los Ambrosía que he visitado a lo largo 

de los años. Sólo falta afinar el músculo de la 

atención y todo será perfecto. 
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Pararse sobre 
el mar 

Por Cristóbal Bley 

“Lo hermoso no es otra cosa que 

el comienzo de lo terrible en un 

grado que todavía podemos so- 

portar”, escribió Riilke, y aunque 

el poeta nunca salió de Europa, el 

verso parece inspirado en la ame- 

nazante belleza del Océano Pací- 

fico. Un mar beligerante, que hip- 

notiza por el peligro que promete 

su oleaje, majestuoso como un 

ejército listo para la invasión. 

Su bonita agresividad invita más a 

admirar que a participar de su es- 

pumoso vaivén, un espectáculo 

grandioso pero quizá no suficien- 

te para todos. Al menos no ahora, 

cuando la vita activa tiene más 

prestigio que la contemplativa, y 

cualquier momento está llamado 

a convertirse en experiencia. 

Aparte del surf y su exigente téc- 

nica, una manera de estar en este 

mar y literalmente pararse sobre 

su percutora belleza es mediante 

el stand up paddle, también co- 

nocido como SUP. La gente que 

lo practica se sube a unas enor- 

mes tablas inflables, puntudas y 

gruesas, y armados de un remo 

navegan de pie por la bahía, como 

gondoleros del océano. 

Arrimarse a ellas no es tan sen- 

cillo pero tampoco muy difícil, 

menos si uno lo intenta con los 

muchos grupos que colonizan 

las pocas playas que nos deja el 

calentamiento global. Como Su- 

peandoando, una escuela de SUP 

que funciona en Caleta Abarca, 

Viña del Mar, cuyos integrantes, 

siempre en ropa naranja, se mul- 

tiplican como conejos marinos: 

decenas de ellos aparecen cada 

fin de semana para adentrarse 

en el mar. Una dase de iniciación, 

con equipo y traje térmico inclui- 

do, cuesta $23 mil. 

También está Valpo Sup, en la 

Las Torpederas, o Mas Sup, en 

La Boca de Concón, cada una con 

distintas clases y membresías. La 

razón de su éxito, seguramente, 

está en la posibilidad de inmis- 

cuirse en esa frontera que descri- 

bía Riilke, el hermoso comienzo 

de lo terrible, y observar desde 

ahí, como continúa su primera 

elegía, “lo que sólo admiramos 

porque serenamente desdeña 

destrozamos”. 
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Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

19/07/2025
  $2.672.672
  $9.829.612
  $9.829.612

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

     271.020
      76.017
      76.017
      27,19%
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Frecuencia:
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