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Lasimágenes que nos llegan desde otras partes 
del mundo estremecen. La guerra, como toda 
crisis humanitaria, deja marcas profundas en 
los cuerpos y en las mentes, y no solo de quienes 
están en la zona de conflicto. En Chile, niñas y 
niños también están expuestos a estos conteni- 
dos a través de los medios, las redes sociales y 

las conversaciones entre adultos, lo que puede 
generar ansiedad, temor y confusión. 

La reacción de la infancia frente a noticias de 
violencia no debe subestimarse. Aunque no estén 

directamente expuestos al conflicto, muchos 
niños, niñas y adolescentes pueden experimentar 
angustia, alteraciones del sueño, miedo a sepa- 
rarse de sus cuidadores, irritabilidad o incluso 
síntomas similares al estrés postraumático. 

Como adultos, tenemos la responsabilidad de 
acompañarlos con empatía: hablar del tema sin 

evasivas, entregarles información acorde a su 
edad, escuchar sus emociones y crear espacios 
seguros para que puedan expresarse. También 
hay que evitar su sobreexposición a imágenes 
o relatos crudos, y promover una conversación 
guiada, respetuosa y contenedora. 

La presencia atenta de madres, padres y cui- 
dadores es lo más importante. A veces, la simple 
compañía, mantener rutinas o dejar la luz encen- 
dida bastan para entregar calma. Y si el menor 
se siente afectado, canalizar su preocupación 
hacia la solidaridad —como reunir ayuda o enviar 
mensajes de apoyo— puede fortalecer su sentido 
de esperanza. 

Como sociedad, el compromiso no puede ser 
solo reactivo. Urge construir entornos protec- 

tores y sensibles al impacto que tienen estas 
crisis en la infancia, incluso a distancia. La gue- 
rra no solo destruye ciudades, sino que también 
puede quebrar la seguridad emocional de los más 
pequeños si no los acompañamos con verdad y 
contención. 

No subestimemos la inteligencia emocional 
infantil, pero tampoco dejemos que enfrenten 
solos sus miedos o dudas. Hablar de la guerra 
con niños no los daña. No hablarlo, sí. 

  

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas 

en nuestras páginas de redacción son de absoluta 

responsabilidad de sus autores y no necesariamente 

representan el pensamiento de La Tribuna. 
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La creación de corredores bioceánicos, que buscan 
conectar los océanos Atlántico y Pacífico a través de 
una red de carreteras, ferrocarril y puertos, es una ini- 
ciativa estratégica que fortalece laintegración regional 
y el desarrollo económico de los países. Chile es una 
gran puerta al Pacífico para nuestros vecinos y tenemos 
mucho que ofrecer. 

Posicionar la región del Biobío como nodo clave para 
habilitar un corredor bioceánico con el sur de Argen- 
tina está al alcance de la mano, pero pone también en 
evidencia lo mucho por hacer si queremos que esta idea 
se haga realidad. 

Lo primero, sin duda, es dotar a la institucionalidad 
regional de las atribuciones y capacidades para tomar 
este tipo de decisiones y concretar lasinversiones nece- 
sarias. En la medida en que el desarrollo del país y la 
inversión pública siga concentrada a nivel central, sin 
relevar lo que cada territorio tiene para ofrecer como 
posibilidades de desarrollo y crecimiento, ello no será 
factible. 

El comercio exterior chileno es esencialmente maríti- 
mo, particularmente en esta región, lo quetransformaa 
los puertos en un pilar para su crecimiento y desarrollo. 
En la región del Biobío existe una capacidad portuaria 
que en los últimos 25 años ha crecido de la mano de 
inversiones privadas y de concesiones de largo plazo, 
que han permitido mejorarla competitividad de nuestras 
exportaciones a través delaincorporación de tecnologías 
y mejores prácticas de gestión de grandes operadores a 

nivel mundial. La capacidad técnica en la región existe, 
hay capacidad ociosa que se debe aprovechar y la agre- 
gación de valor en la red logística es evidente. 

Sin embargo, puertos eficientes, modernos y efecti- 
vos no son sustentables si no se cuenta con una red de 
infraestructura que apoye la transferencia de cargas. 
Entre otras, se debe contar al menos con: una red vial 
con acceso directo a las terminales portuarias evitan- 
do atravesar por zonas urbanas; carreteras, caminos 
y puentes deben estar preparados para alto tonelaje y 
frecuencia de tránsito; y una red ferroviaria confiable 
y de alto estándar (en velocidad y tonelaje por eje) que, 
complementada con camiones, permita unir múltiples 
orígenes-destinos con la menor cantidad de quiebres de 
flete (carga y descarga) posibles. 

Y por supuesto, el sistema debe garantizar la segu- 
ridad en el transporte de principio a fin, no solo para 
cuidarla calidad de los productos, sino sobre todo por la 
seguridad de transportistas y operadores de carga que 
muchas veces ven comprometida su integridad física 
ante riesgos y amenazas de grupos delictuales. 

Concretar esta iniciativa representa un desafío 
de marca mayor, que traería importantes beneficios 
económicos y sociales a la región. Aunar los esfuerzos 
públicos y privados para materializarlo debiera ser una 
prioridad en la gestión de las autoridades, y así lograr 
dar este importante paso que potencia su vocación pro- 
ductiva y plantea un mejor futuro para todos quienes 
aquí habitamos. 
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La salud de Chile está en crisis y, si me permite la 

analogía, se trata de un paciente en estado crítico al que 
hay que inyectarle recursos de manera prioritaria para 
poder sanarla. 

La provincia de Biobío no está alejada de esa realidad y 
tras serinvitado por el senador Gastón Saavedra a parti- 
cipar de reuniones en la materia, la conclusión es simple: 
debemos trabajar con urgencia y unidos. 

Mi participación en esta titánica tarea se debe a que, 
entre otros trabajos como servidor público, fui direc- 
tor del Hospital de Mulchén y cumplí labores, también, 
como subdirector de Recursos Humanos del Servicio de 
Salud, además de ser hasta hoy consultor en la materia. 
Allí hicimos lo imposible y nos dedicamos intensamen- 
te a mejorar los procesos internos para enfrentar una 
demanda creciente en materias de atención básica y de 
urgencias, mismos problemas que vive hoy el sistema 
en Los Angeles. 

En mi calidad de alcalde, la Dirección de Salud Muni- 
cipal de Mulchén también fue una prioridad, pues la 
atención primaria es la que salva vidas. 

En nuestra provincia es imperioso disminuir las lis- 
tas de espera, mejorar la infraestructura de la Unidad 
de Urgencias del Centro Asistencial Víctor Ríos Ruiz, 
construir un Centro Oncológico y, por cierto, buscar la 
edificación de un nuevo hospital para Los Angeles. Pero 
el gran problema es que para ello se necesitan fondos que, 
para los dos primeros temas, ya están. 

En estas reuniones con el director del Servicio de Salud 
del Biobío, Walter Alvear; con el director del Hospital de 
Los Angeles, Alejandro Manríquez; el gobernador Sergio 
Giacaman; el senador Saavedra y los gremios de la salud, 

se ha determinado quelo primero que se debe hacer, pen- 

sando en los usuarios y los trabajadores, es disminuir las 
listas de espera y mejorar la infraestructura de urgencias. 

Hoy ya se han presentado dos proyectos para mejo- 
rar: mientras se inyectarán 900 millones de pesos para 
Urgencias, seinyectarán otros 4.500 millones durante los 
próximos 16 meses para poder concretar 47 mil prestacio- 
nes entre las atenciones quirúrgicas, en procedimientos 
y en nuevas atenciones. 

Explicados los puntos de un trabajo a corto, mediano 
y largo plazo, es necesario entender que solucionar los 
problemas de salud es una tarea de todos. Y cuando el 
gobierno central y su Ministerio de Salud no dan abasto 
y se dejan de construir hospitales por falta de financia- 
miento o problemas administrativos y burocráticos, como 
en el de Santa Bárbara, el auxilio puede llegar desde el 
Gobierno Regional, que através de proyectos puede finan- 
ciarideas relacionadas con el bienestar de los habitantes 
de la región. 

Aquí la unión de voluntades ha sido fundamental 
para conseguir el financiamiento, pues las reuniones 
gestionadas y encabezadas por Saavedra han reunido 
a todos los actores involucrados, los que sin egoísmos 
políticos, ideológicos y sectoriales han determinado qué 

es lo mejor para los habitantes de la provincia del Bio- 
bío. Desde mi punto de vista, las autoridades regionales 
elegidas democráticamente como un senador y goberna- 
dor regional han actuado de acuerdo a la necesidad del 
soberano, entendiendo que el ejercicio de sus cargos se 
debe a ellos y a ellas. 

Esa, mi querido lector, esla política, la verdadera, la que 

busca el beneficio de todos y todas, porsobre los intereses 

particulares. Esa es la política que practico y a la que he 
dedicado toda mi vida profesional como servidor público. 
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