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El valor de la reportabilidad empresarial - 
En el complejo escenario económico y social que 

enfrenta nuestro país, la capacidad de las empresas 
para comunicar con claridad su presente y, sobre 
todo, entregar su visión de futuro, se ha vuelto más 
crucial que nunca. 

En este contexto, la presentación —esta sema- 

na, en Concepción— del Reporte Integrado 2024 de 
Empresas CMPC, es un ejemplo de lo que deben 
hacer los grandes actores económicos de nuestra 
región para fortalecer su conexión con los represen- 
tantes de cada territorio y dara conocer con claridad 
el rol que cumplen en el desarrollo local. 

En el caso del citado documento, este incluye 
desde los resultados financieros dela empresa hasta 
sus acciones en materia de sostenibilidad y vincula- 
ción con el entorno. 

Dada la relevancia de CMPC particularmente 
para nuestra provincia de Biobío, considerando la 
amplitud de sus operaciones y el hecho de que cuen- 
ta con sus oficinas corporativas centrales en Los 
Ángeles, esta señal de transparencia es destacable. 
También lo es la apuesta expresada por el denomi- 
nado “biofuturo”, que implica una visión integrada 
que vincula la competitividad, innovación, soste- 
nibilidad y la gestión responsable de recursos para 
construir modelos de negocio resilientes y alineados 
con las necesidades del presente y del futuro. 

  

El concepto de “biofuturo” se materializa enla ela- 
boración y comercialización de productos de origen 
natural, certificados, renovables y con gran potencial 
de reutilización, biodegradables y/o reciclables. 

Esta visión de futuro se observa también en el 
apoyo a proyectos concretos y un fuerte vínculo 
con las comunidades donde opera. Así, la Estrate- 
gia 2030 de CMPC, cuyo pilar fundamental es la 
sostenibilidad, busca ser un factor de cambio en el 

desarrollo social y un líder en la industria tanto a 
nivel nacional como global. 

La rendición de cuentas, entendida como la obliga- 
ción deinformarlas principales acciones desarrolla- 
das en un determinado período tanto por entidades 
públicas como privadas, es un pilar fundamental 
para quienes aspiran a consolidar su liderazgo. Se 
trata de una práctica que enla medida en que se pro- 
fundice y demuestre una creciente transparencia, 
ayudará a fortalecer la confianza ciudadana tanto 
en el mundo estatal como en el sector privado. 

Es de esperar que cada vez más empresas impor- 
tantes para nuestra provincia y regiónintegren deci- 

didamente los ejes económico, ambiental y social 
en su labor y comuniquen de forma periódica los 
avances conseguidos. De esta forma, su quehacer 
será más entendido y valorado por las comunidades 
en que se insertan. 

Naturaleza urbana 
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El acelerado proceso de urbanización de las 
últimas décadas ha reconfigurado —sobre todo 
en Chile—los espacios de vida contemporáneos 
y generado entornos cada vez más susceptibles 
al dominio dela infraestructura construida, el 
tráfico vehicular y la contaminación acústica. 
En medio de esa configuración de factores, la 
naturaleza urbana ha quedado relegada a un 
segundo plano, a pesar de su documentada 
relevancia para el bienestar mental. 

Como plantea la guía “Conecta tus sentidos 
con la naturaleza” del Núcleo Milenio para 
Mejorar la Salud Mental de Adolescentes y Jóve- 

nes (Imhay), estos entornos no solo incluyen 

parques y grandes áreas verdes: la naturaleza 
urbana abarca elementos bióticos y abióticos 
que coexisten en nuestras ciudades, entre ellos, 
losárboles delas calles, las plazas delos barrios, 

losjardines, las aves, el aire después dela lluvia 
y las plantas en las ventanas. 

La evidencia científica nos recuerda que la 
exposición consciente a elementos naturales 
reduce el estrés y la ansiedad, mejora el estado 
deánimo y potenciala concentración. Los datos 
confirman que el canto de los pájaros activa el 
sistema parasimpático y genera sensaciones 
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- Creo que el público está listo para 

un candidato con la valentía de 

admitir que no tiene idea de nada.   
de seguridad y paz. Incluso las fitoncidas — 
sustancias orgánicas liberadas por árboles— 
mejoran el sistema inmunológico y reducen la 
inflamación corporal. 

Mientras un conjunto de investigaciones 

confirma estos beneficios, otros estudios 
advierten que la población pasa cada vez menos 
tiempo conectando conscientemente con la 
naturaleza circundante. Las rutinas aceleradas 
y la dependencia tecnológica han creado una 
desconexión que impacta con especial severi- 

dad a las poblaciones más jóvenes. 
Frente a este fenómeno, la guía desarrollada 

por Imhay propone ejercicios específicos para 
fomentar el acceso alos beneficios, contécnicas 
que van desdela respiración en espacios verdes 
hasta el grounding —o contacto directo de la 
piel con superficies naturales— que permite 
reducir las hormonas del estrés. 

Como advierte la investigación de Imhay, el 
desafío trasciende lo individual y nuestro país 
—sobre todo las autoridades— debe compren- 
der que invertir en espacios verdes urbanos 
constituye una política de salud pública. Las 
plazas, corredores verdes y árboles constitu- 
yen pilares para el bienestar mental colectivo, 
que se vuelven especialmente relevantes en 
contextos de creciente urbanización y crisis 
de salud mental juvenil. 
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