
  

EDITORIAL 

Alerta por cifras de Obesidad 

La Organización Mun- 
dial de la Salud ha hecho 
un llamado a las naciones 
del mundo para que se to- 
men medidas y conciencia 
respecto a la obesidad que 
afecta a millones de perso- 
nas, y que ha sido conside- 
rada como la nueva pande- 
mia de nuestros tiempos. 

Las cifras cada vez son 
más alarmantes, ya que de 
acuerdo con las proyeccio- 
nes, en el año 2035 una de 
cada cuatro personas la pa- 
decerán. A la vez, la obesi- 
dad infantil aumentará en 
un 100% entre 2020 y 
2035 en todo el mundo. 

Diversos estudios posi- 
cionan a nuestro país enlo 
más alto de los rankings. 

Según datos de la Orga- 
nización para la Coopera- 
ción y Desarrollo Econó- 
micos (Ocde), el 67,7% de 
nuestra población mayor 
de 15 años sufre sobrepeso 
u obesidad, lo que sitúa a 
Chile en el tercer lugar, 
después de México (74,1%) 
y Estados Unidos (73,1%). 

Alla vez, un estudio de 
la Universidad de Oxford 

señala que Chile alcanza la 
posición 34 de los países 
con mayor obesidad y so- 
brepeso del mundo, lle- 
gando casi a doblar el por- 

centaje de promedio en to- 
doel planeta (38,9%). 

és 
de acuerdo con las 
proyecciones, en el 
año 2035 una de 
cada cuatro 
personas la 
padecerán”. 

El asunto ha sido abor- 
dado desde hace años por 
el Ministerio de Salud de 
nuestro país, que ha apli- 
cado políticas para que los 
alimentos sanos sean los 
quesevendan en las escue- 
las, en vez de aquellos ri- 
cos en azúcares, sodio y 
otros elementos dañinos 

en exceso. 
También se puso en vi- 

gencia hace años el rotula- 
do de los alimentos en los 
que se advierte con hexá- 

'gonos negros aquellos que 
son peligrosos para la sa- 
lud. 

En la región, demás es- 
tá decir que los datos no 
son nada alentadores. Se- 

gún cifras recientes del 
Observatorio de Elige Vi- 
vir Sano, un 75% de los 
adultos y un 50.9% de la 
Población escolar en Arica 
y Parinacota presentan so- 
brepeso u obesidad. Por 
otra parte, la región tiene 
el porcentaje más alto de 

personas inactivas en Chi- 
le, con un 84% de los ma- 

yores de 18 años que no 
realizan actividad física. 

El ataque a lo que se 
considera la otra pande- 
mia de estos tiempos debe 
realizarse de manera mul- 
tidisciplinaria para que 
cumpla con su objetivo y 
ayude a los chilenos a co- 

mer en forma saludable 
para tener mejor calidad 
devida.   

  

DESDE EL MORRO 

Fiesta Costumbrista 

Estefin desemanase desa- 
rrollarála Fiesta Costum- 
brista de Azapa.Sin embar- 
g0,la parrilla deartistas no 
convence a algunos, ya que 
añosanteriores habían 
másartistas nacionales. 
¡Queeste año sea un éxito! 

Con tiempo todo es 
mejor 

Precaución para quienes 
viajan hacia o desde LaTira- 
na, yaseaen vehículos par- 
ticulares o buses. Aunque 
las fiestas terminan este 
domingo, seesperaaltoflu- 
jo vehicular. Idealmente, 
planificar contiempo y via- 
jarcontranquilidad. 

A porlos goles 

San Marcos de Arica, líder 
exclusivo de la “B”, salta 
hoyalacancha ante un Co- 
breloasiempreduro, pesea 
su irregular momento. 
Atentos, eso sí, quelos par- 
tidossegananen la cancha 
y con goles como decía el 
mítico Eduardo Bonvallet. 

  

DE NUESTRO ARCHIVO 

   
19 DEJULIO DE 2017 
La ola El Gringo estuvoa la altura dela fecha mundial del Arica 
ProTouren la ex Isla El Alacrán, y con mejores condiciones dli- 
máticas, permitió el lucimiento dellos riders que llegaron al 
torneo.   

Porque somos 
el principal diario regional o 

PUBLIQUE 

19 DEJULIO DE 2018 
El grupo de cumbia romántico ariqueño, Efecto 13, quiere ser 
el primero en el ránking de radio Corazón. Mientras terminan 
de grabar su primer álbum “Siente mi Cumbia”, no paran de 
sonaren las radioemisoras nacionales. 
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COMENTARIOS 

El llamado al Desarrollo 

Estos días se cumplen 24 
años del estudio einforme 
de la Agencia de Coopera- 
ción Internacional de Ja- 
pón (JICA), patrocinado 
porel Ministerio de Econo- 
mía y CORFO allá por el 
año 2001. 

Conocido y respetado por 
autoridades, académicos 
(as), empresarios (as) y so- 
ciedad civil durante mu- 
chos años, el Informe ob- 
serva a nuestro territorio 
de manera aguda y pro- 
funda con indicadores 
muy interesantes para ser 
desde entonces tomados 

en cuenta. Nos presenta 
un oportuno y macizo 
análisis para la época y con 
proyecciones al presente, 
pues tenía como misión 
formular estrategias de de- 
sarrollo a largo plazo para 
las regiones de Chile, en 
ellas nuestra antigua re- 
gión de Tarapacá. 
El informe JICA, obvia- 
mente hecho en un con- 
texto económico y político 
distinto, ya arroja tempra- 
nas luces acerca de los ejes 
estratégicos de nuestro de- 
sarrollo económico, socio - 

cultural y socio - político, 
alojado en territorios y zo- 
nas extremas y aspira a 

darle un desarrollo econó- 
mico equilibrado a las re- 
giones de Chile. 
Bueno, luego de todos los 
avances experimentados 
estos años el estudio me 

invita a retomar su lectu- 
ra, dados los pie forzados 
con que nos encontramos 
hoy. 
Sólo tomando como ejem- 
plo de retardo al Desarro- 
llo lo que ocurre con la in- 
terrupción de uno de 
nuestros ejes claves de co- 

nectividad, afectado con 

  

El informe JICA, 

obviamente hecho 
en un contexto 

económico y 
político distinto, ya 
arroja tempranas 
luces acerca de los 
ejes estratégicos 
de nuestro 
desarrollo”. 

Sergio Medina Parra 
Antropólogo 

los derrumbes de la cuesta 
Chinchorro y que aisla a 
nuestra región. 

El informe llegó estos días 
nuevamente a mis manos 
portando esperanzas y lec- 
ciones no aprendidas, pa- 
ra construir una mejor y 
más articulada región. 
La firma del Informe con- 
sagrada entonces por Ta- 
Kao Kawakami, President 
of Japan International Co- 
operation Agency (JICA), 
debiese quedar impregna- 
da a fuego en nuestra me- 
moria. Y así no esperar 
otros preclaros informes 
que volvamos a leer 24 
años después, desde el 
mismo lugar. 
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