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Tarapacá registra uno de los almuerzos más 
caros del norte: gasto diario supera los $8.800

Estudio de Pluxee posiciona a la región 
entre las cinco con mayor desembolso 
en alimentación laboral a nivel nacional, 
superando el promedio chileno y a otras 
zonas del norte como Antofagasta y Arica.

Una reciente radiografía al 
gasto en alimentación la-
boral elaborada por la em-
presa Pluxee reveló un dato 
que no pasa inadvertido: los 
trabajadores de la región de 
Tarapacá destinan en pro-
medio $8.898 diarios en sus 
almuerzos, una cifra que no 
solo supera el promedio na-
cional de $8.136, sino que 
la posiciona como la región 
con el mayor gasto del norte 
del país en este ítem.
Según el “Estudio Gasto Co-
laboradores 2025”, el des-
embolso diario en Tarapacá 
sobrepasa al de otras regio-
nes del norte como Antofa-
gasta ($8.706), Coquimbo 
($8.228) y Arica y Parinacota 

($7.661), evidenciando un 
alto costo de vida asociado 
a la alimentación fuera del 
hogar, especialmente en 
contextos laborales.
A nivel nacional, solo tres 
regiones superan a Tarapacá 
en gasto promedio: Aysén 
($10.813), Biobío ($10.113) 
y la Región Metropolitana 
($9.709). Esta realidad si-
túa a la zona como una de 
las más caras del país para 
almorzar durante la jornada 
laboral, con un impacto di-
recto en los bolsillos de los 
trabajadores que no cuen-
tan con colación o subsidios 
alimentarios.
La gerente de Marketing y 
Comunicaciones de Pluxee, 

Natalia Arcaya, explicó que 
estas diferencias responden 
no solo al costo de vida, sino 
también a las características 
territoriales y a la oferta 
gastronómica disponible. 
“Estos resultados refuerzan 
la importancia de entregar 
beneficios de alimentación 
que respondan al contexto 
territorial. Considerar el lu-
gar de trabajo o residencia 
del colaborador permite 
mejorar su bienestar y con-
trolar de mejor forma el 
gasto corporativo”, señaló.

DIVERSIDAD DE 
REALIDADES EN EL PAÍS

El estudio muestra grandes 

variaciones regionales. 
Mientras Tarapacá ocupa un 
lugar destacado entre las zo-
nas de mayor gasto, regiones 
como La Araucanía ($5.461) 
y Atacama ($5.810) registran 
los montos más bajos, lo que 
según el informe podría es-
tar vinculado a una menor 
oferta de locales de comida 
o condiciones geográficas 
que dificultan el acceso a 
una alimentación variada y 
asequible.
En un rango medio apare-
cen regiones como Los Ríos 
($9.346), Los Lagos ($8.649), 
Maule ($8.574) y Magalla-
nes ($8.192). Por debajo del 

promedio nacional se sitúan 
Ñuble ($7.732), Valparaíso 
($7.610) y O’Higgins ($7.350).

IMPLICANCIAS PARA EL 
BIENESTAR LABORAL

El alza en los costos de ali-
mentación en zonas como 
Tarapacá genera una presión 
adicional sobre los trabajado-
res y sus empleadores, espe-
cialmente en sectores donde 
no se contemplan políticas 
de alimentación o subsidios 
específicos. El informe sugie-
re que las empresas deben 
adaptar sus estrategias de 
beneficios para hacer frente 
a estas realidades, conside-
rando el costo real que im-
plica para sus colaboradores 
una alimentación adecuada 

durante la jornada.
Este estudio, que se trans-
forma en una herramienta 
clave para la toma de de-
cisiones empresariales y 
gubernamentales, refleja 
una necesidad urgente de 
promover políticas que ga-
ranticen el acceso equitativo 
a una alimentación digna y 
saludable, especialmente en 
regiones donde los costos si-
guen en alza.
Tarapacá, con su crecimien-
to urbano y expansión co-
mercial, sigue siendo un 
polo dinámico del norte, 
pero enfrenta también re-
tos vinculados al costo de 
vida y la calidad de vida 
laboral, que deben ser 
abordados con una mira-
da territorial e inclusiva. 

En el marco de la multitudina-
ria Fiesta Religiosa de La Tirana 
2025, la Defensa Civil de Chile, 
sede Iquique, desplegó un ope-
rativo sanitario que permitió 
asistir a más de 500 personas 
durante los días de mayor con-
centración de feligreses. La 
atención, desarrollada en un 
punto de primeros auxilios junto 
al templo, se enfocó en urgen-
cias de diversa índole, produc-
to del esfuerzo físico, las altas 
temperaturas del desierto y las 
condiciones propias del evento 
masivo.
Entre las atenciones brinda-
das se registraron desmayos, 
cuadros de insolación, dolores 
torácicos, convulsiones, hipogli-
cemias e hiperglicemias, deshi-
drataciones y crisis de pánico, 
todos abordados de forma opor-
tuna por personal profesional, 
técnicos en salud y voluntarios 
capacitados.
“La instalación de esta posta de 

asistencia fue clave para brindar 
atención digna y humanitaria en 
el mismo corazón de la festivi-
dad”, señalaron desde la direc-
ción regional de la Defensa Civil.
Gracias a la evaluación clínica 
realizada en terreno, se gestio-
naron más de 35 traslados a la 
posta rural de La Tirana, todos 
efectuados en camilla a pie por 
personal camillero voluntario, 
lo que permitió estabilizar a los 
pacientes en condiciones más 
seguras.

COORDINACIÓN 
INTERINSTITUCIONAL 

EN TERRENO

El operativo sanitario fue eje-
cutado en coordinación con la 
Posta de La Tirana, la Cruz Roja 
Chilena, la Pastoral de la Salud y 
otras instituciones colaborado-
ras, dando muestra de un traba-
jo articulado que refuerza la ca-
pacidad de respuesta en eventos 

masivos.
Este despliegue reafirma el com-
promiso histórico de la Defensa 
Civil de Chile con la protección 
de la ciudadanía, la atención 
humanitaria en emergencias y 
la formación permanente de vo-
luntarios en materias de prime-
ros auxilios y gestión del riesgo.
“Nuestra presencia en La Tirana 
no es solo operativa, sino tam-
bién simbólica. Somos parte 
del tejido social que protege y 
acompaña a la comunidad en sus 
momentos más significativos”, 
destacaron desde la institución.

80 AÑOS DE SERVICIO AL PAÍS

Cabe destacar que este 29 de 
julio, la Defensa Civil de Chile 
conmemora 80 años desde su 
fundación en 1945. Reconoci-
da como una de las organiza-
ciones voluntarias más anti-
guas del país, ha sido pilar en 
la respuesta organizada ante 

emergencias, catástrofes na-
turales y eventos masivos, 
como terremotos, incendios 
forestales, peregrinaciones y 
desastres climáticos.
En ese contexto, la labor rea-
lizada durante la Fiesta de La 
Tirana 2025 renueva el com-
promiso institucional con los 
valores de solidaridad, voca-
ción de servicio y preparación 
ante situaciones de crisis.
La Fiesta de La Tirana, que 
este año reunió a cientos de 
miles de personas en el po-
blado de la comuna de Pozo 
Almonte, fue nuevamente 
escenario de devoción, tradi-
ción y también de trabajo vo-
luntario silencioso pero vital 
para el bienestar colectivo. La 
Defensa Civil de Chile, como 
cada año, estuvo ahí, junto 
a la comunidad, cuidando, 
ayudando y sirviendo, como 
lo ha hecho desde hace ocho 
décadas.

Defensa Civil asistió a más 
de 500 personas durante la 

Fiesta de La Tirana 2025
Con una posta de primeros auxilios 

junto al templo, la sede Iquique de la 
Defensa Civil de Chile brindó atención 

oportuna a feligreses con cuadros 
de insolación, convulsiones, crisis de 
pánico y otras urgencias. La entidad 

cumple 80 años de servicio voluntario 
este 29 de julio.
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