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EL TRAIL
RUNNING
CUENTA CON
UN NUMERO
CRECIENTE DE
ADEPTOS EN
LAREGION. LA
ZONATIENE
EXCELENTES
ESCENARIDS
PARASU
PRACTICA.

El trail running se
toma Lastarria con
competencia en

Parque CMPC

COrRIDA. Loncoche serd hoy sede de
una carrera de montaiia con rutas
para todas las edades. La actividad
incluye premios, sorteosy
alimentacion saludable, todo en un
entorno natural tinico.
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ste sabado 19 de julio,
E el Parque CMPC Lasta-

rria abrird sus sende-
10s a una emocionante jor-
nada de trail running, una
disciplina que crece afo a
ano entre los amantes del de-
porte al aire libre.

La actividad, organizada
por el Parque CMPC Lasta-
rria junto al deportista Car-
los Muiioz, contara con di-
versas categorias y distan-
cias para nifios, jovenes y
adultos, promoviendo el
contacto con la naturaleza y
el bienestar fisico en un en-
torno privilegiado.

La competencia, en la que
se inscribieron mds de 70
personas, incluira recorridos
disefiados especialmente pa-
ra poner a prueba la resisten-

9

horas de hoy sabado se
inicia la competencia con la
acreditacion de los partici-
pantes.

metros para los mas peque-
fios, hasta 13,4 kilometros
para los mas experimenta-
dos, la carrera esta pensada
para todo tipo de corredo-
res, desde los aficionados
hasta los mas competitivos.

La competencia comenza-
rad alas 9 de la mafana, con
la acreditacion de las distin-
tas categorias, para, a las
10.15 horas dar la largada a
los Kids, y alas 12 horas alos
Adultos. La premiacion sera
alas 14 horas.

ciade los participantes. 4t © PREMIACION

vesando caminos que mez-
clan plantaciones producti-
vas y bosque nativo, pen-
dientes y paisajes unicos.
Desde circuitos de 2,6 kilo-

El evento contard con meda-
llas para los tres primeros lu-
gares de cada categoria, ade-
mas de sorteos, hidratacién,
fruta fresca y un foodtruck

MAS DE SETENTA INSCRITOS SUMA LA COMPETENCIA QUE SE INICIA A LAS
9 HORAS DE HOY, CON LA ACREDITACION DE LOS CORREDORES.

disponible para acompaiar
la jornada con opciones gas-
tronémicas.

“Queremos que este tipo
de actividades acerquen atin
mis a las personas a nues-
tros pargues, promoviendo
un estilo de vida saludable y
fortaleciendo el vinculo con
la naturaleza. El trail running
en Lastarria es una invita-
cion a disfrutar el bosque de

forma activa y en comuni-
dad”, sefialé Juan Pablo
Fuentes, subgerente de Rela-
cionamiento de CMPC.

Este evento busca ser mas
que una competencia: una
oportunidad para disfrutar
del deporte en un ambiente
seguro, familiar y natural, en
uno de los pulmones verdes
mas destacados del sur del
pais. o3
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