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ELTRAIL 
RUNNING 

CUENTA CON 
UN NÚMERO 

CRECIENTE DE 
ADEPTOS EN 

LA REGIÓN. LA 
ZONATIENE 
EXCELENTES 
ESCENARIOS 

PARASU 
PRÁCTICA. 

toma Lastarria con 
competencia en 
Parque CMPC 
CORRIDA. Loncoche será hoy sede de 
una carrera de montaña con rutas 
para todas las edades. La actividad 
incluye premios, sorteos y 
alimentación saludable, todo en un 
entorno natural único. 

El Austral 

cronica(Waustraltemuco.cl 

ste sábado 19 de julio, 
E el Parque CMPC Lasta- 

rria abrirá sus sende- 
ros a una emocionante jor- 
nada de trail running, una 
disciplina que crece año a 
año entrelos amantes del de- 
porte al aire libre. 

La actividad, organizada 
por el Parque CMPC Lasta- 
rria junto al deportista Car- 
los Muñoz, contará con di- 
versas categorías y distan- 
cias para niños, jóvenes y 
adultos, promoviendo el 
contacto con la naturaleza y 
el bienestar físico en un en- 
torno privilegiado. 

La competencia, en la que 
se inscribieron más de 70 
personas, incluirá recorridos 
diseñados especialmente pa- 
ra ponera prueba la resisten- 
ciadelos participantes, 44 
vesando caminos que mez- 
clan plantaciones producti- 
vas y bosque nativo, pen- 
dientes y paisajes únicos. 
Desde circuitos de 2,6 kiló- 

horas de hoy sábado se 
inicia la competencia con la 

acreditación de los partici- 
pants. 

metros para los más peque- 
ños, hasta 13,4 kilómetros 

para los más experimenta- 
dos, la carrera está pensada 
para todo tipo de corredo- 
res, desde los aficionados 
hasta los más competitivos. 

La competencia comenza- 
rá alas 9 de la mañana, con 
la acreditación de las distin- 
tas categorías, para, a las 
10.15 horas dar la largada a 
los Kids, y alas 12 horas alos 
Adultos. La premiación será 
alas14 horas. 

PREMIACIÓN 
Elevento contará con meda- 
llas paralos tres primeros lu- 
gares decada categoría, ade- 
más de sorteos, hidratación, 
fruta fresca y un foodtruck 

MÁS DE SETENTA INSCRITOS SUMA LA COMPETENCIA QUE SE INICIA ALAS 

 
  

9 HORAS DE HOY, CON LA ACREDITACIÓN DE LOS CORREDORES. 

disponible para acompañar 
la jornada con opciones gas- 
tronómicas. 

“Queremos que este tipo 
de actividades acerquen aún 
más a las personas a nues- 
tros parques, promoviendo 
un estilo de vida saludable y 
fortaleciendo el vínculo con 
la naturaleza. El trail running 
en Lastarria es una invita- 
cióna disfrutar el bosque de 

forma activa y en comuni-
dad”, señaló Juan Pablo
Fuentes, subgerente de Rela-
cionamiento de CMPC. 

Este evento busca ser más
que una competencia: una
oportunidad para disfrutar
del deporte en un ambiente
seguro, familiar y natural, en
uno de los pulmones verdes
más destacados del sur del
país. es

  

 

Personas mayores 
participaron en 
el II Encuentro 
Recreativo “Salud 
en Marcha” 
TEMUCO. La actividad fue organizada 
por la carrera de Preparador Físico del 
CFT Santo Tomás. 

    
DE LAFAMILIA. 

onentusiasmo y partici 
C pación activa se llevó a 

cabo el “Il Encuentro 

Recreativo para Personas Ma- 
yores: Saluden Marcha”, orga- 
nizado por la carrera de Prepa- 
rador Físico del Centro de For- 
mación Técnica Santo Tomás 
“Temuco. 

La iniciativa contempló 
seis sesiones en las que estu- 
diantes diseñaron estaciones 
detrabajorecreativas y depor- 
tivas, enfocadas en promover 
la actividad física y el fortaleci- 
miento de habilidades sociales 
entre los asistentes. 

OBJETIVOS 
Génesis Arancibia, coordina- 
dorade Vinculación conel Me- 
dio del CFT-IP Santo Tomás! 

muco, sostuvo que “estaacti 
dad contribuye a uno de los 
objetivos de nuestro proyecto 

   

ESTE ENCUENTRO SE ENMARCA EN EL PROYECTO EMBLEMÁTICO DE CASA 

CEDIDA 

“Fue muy especial 
poder participar de 
este encuentro con 
los alumnos, es una 
instancia para cono- 
ceraotras personas, 
es muy bueno para 
mí pas compañeros 
de bocha”. 

Myriam Zúñiga, 
Club de Bochas de PLC 

Vínculo del Ministerio de Desa- 
rrollo Social, quienes valora- 
ron la experiencia como una 
instancia de aprendizaje, bie- 
nestar y comunidad. 

Una deellas fue MyriamZú- 
ñiga, presidenta del Club de 
Bochas de PLC, quien señaló 
que “fue muy especial poder 
participar de este encuentro 
conos alumnos, es unainstan- 

  

emblemático de vinculación — ciaparaconocer a otras perso- 
con el medio, potenciando el nas, es muy bueno para mí y 

jento activo através mis compañeros de bocha. Los envej 
de instancias que mejoren la 
condición física y fomenten la 

participación social. A pesar de 
las temperaturas bajo cero, lle- 

gaban muy motivados a parti- 
cipar, demostrando además el 
lazo de confianza con los estu- 

diantes quelos recibieron casa 
semana”. 

La actividad contó con la 

participación de cerca de 30 
adultos mayores de la comuna 
de Padre Las Casas, incluyen- 
do beneficiarios del Programa 

profesores son muy amables y 
hacer ejercicio hace muy bien 
para nuestra salud, también 
fue un espacio para mostrar 
nuestro deporte y poder jugar 
bocha”. 

Este encuentro se enmarca 

enel Proyecto Emblemático de 
Casadela Familia, bajo lalínea 
de docencia vinculada, permi- 
tiendoalos estudiantes aplicar 
sus conocimientos en contex- 

1os reales, al servicio de la co- 
munidad. os 
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