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Editorial 

Los ACV y la 
prevención 
Los beneficios de la prevención secundaria 

son concretos y respaldados por la 

evidencia. 

n Chile, las enfermedades cardiovascu- 

lares continúan siendo la principal cau- 

sa de muerte, responsables de cerca 

del 28% de los fallecimientos anuales. 
Detrás de esta cifra hay miles de histo- 

rias de personas que han sobrevivido a un infarto o a 
un accidente cerebrovascular, pero cuya vida cambió 

para siempre. Para ellas, la amenaza no desaparece 

una vez superado el evento agudo. Por el contrario, 

la posibilidad de una recaída persiste y, en muchos 

casos, es aún más peligrosa. 

De acuerdo al doctor Jorge Jalil, presidente de la So- 

ciedad Chilena de Cardiología y Cirugía Cardiovascu- 

lar, aquí es donde entra la prevención secundaria 

cardíaca, una estrategia tan poderosa como subesti- 
mada. Su propósito es claro: evitar que quienes ya 

han enfrentado un evento cardiovascular sufran 
otro. Pero también va más allá: busca mejorar su cali- 

dad de vida y reducir el ries- 

La amenaza no go de muerte a largo plazo. 

desapareceuna — Esteenfoqueintegral inclu- 
vezsuperado el  yecambios en el estilo de vi- 
evento agudo. da , además de tratamiento 

farmacológico, programas 

derehabilitación cardíaca y apoyo psicológico. No se 

trata de soluciones rápidas ni fáciles, sino de un 

acompañamiento continuo que requiere compromi- 

so de los pacientes, sus familias y, sobre todo, del sis- 

tema de salud. 
Los beneficios de la prevención secundaria son 

concretos: se logra una disminución significativa del 

riesgo de nuevos eventos cardiovasculares, una me- 
jora en la calidad de vida y una reducción en la mor- 
talidad por estas causas. Implementarla de manera 

sistemática puede marcar una diferencia sustancial. 

De cara al Mes del Corazón, es momento de poner en 

el centro del debate no solo la prevención primaria, 
sino también la prevención secundaria, que puede 

salvar la vida y mejorar su calidad en quienes ya han 

cruzado ese umbral. Porque prevenir un segundo in- 

farto o un nuevo ACV no es una opción: es una res- 

ponsabilidad que como sociedad debemos asumir. 

Columna 
Catalina Binder; 

Vicepresidenta Consejo de Políticas de 
Infraestructura (CPI) * 

    
Permisología: el riesgo de confundir 
velocidad con eficiencia 

sectoriales por parte del Congreso representa un pa- 
importante en la búsqueda por reducir las trabas ad- 

ministrativas que por años han dificultado el desarrollo de in- 
versionesen Chile. Con más de 400 permisossectoriales -mu- 
chos de ellos duplicados, mal diseñados o descoordinados— 
nadie duda de que el sistema necesita modernización urgen- 
te. Sin embargo, reducir burocracia no es sinónimo automáti- 
co deeficiencia ide institucionalidad robusta. 

El proyecto introduce medidas valiosas: plazos máximos, 
silencio administrativo, ventanilla única digital, uso de decla- 
raciones juradas para trámites de bajo riesgo, y principios de 
proporcionalidad. Segúnestimaciones oficiales, esto podría re- 
ducir en30% a70% los tiempos de tramitación, con unefecto 
potencial de 2,4% en el PIBacumuladoenla próxima década. 

Sin embargo, desde una mirada técnica y política, surgen 
almenostresinsuficiencias estructurales. 

Primero, el proyectono abordalas causas estructurales del 
problema. El verdadero cuello de botella no está soloen la nor- 
mativa, sinoen lalimitada capacidad técnica delEstado: servi- 
diossin suficiente personal calificado, plataformas no intero- 
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misos, con fuerte componente político, podría debilitar la 
certeza jurídica que la inversión de largo plazo requiere. No 
se trata solo de rapidez: los inversionistas buscan estabili- 
dad, reglas claras y procesos técnicos queresistan los vaive- 
nes del ciclo político. 

Tercero, latensión entre agilidad y legitimidad no está bien 
resuelta, Alestablecer controlesex ante mediantetécnicasha- 
bilitantesalternativas, se correel riesgo de aumentarla judicia- 
lización oerosionar lalicenciasocial de los proyectos, afectan- 
do precisamente lo quese busca proteger: la inversión. 

La experiencia internacionales clara: países como Canadá, 
Australia o Finlandia han logrado combinar estándares regu- 
latorios exigentes con entornos favorables ala inversión, pre- 
cisamente porque han apostado por procesos transparentes, 
técnicos y estables. La permisología eficiente no es la que va 
más rápido, sino la queesmás inteligente. 

Chile necesita inversión urgente. Para ello se requieren re- 
glasclaras, procesos confiables y decisiones basadas en eviden- 
cia. La permisología debe llevarnos a un rediseño estratégico 
delaparato público al servicio del desarrollo sostenible. Deo 
contrario, estareformacorreelriesgo dereemplazar la trami- 

  

  perables y decisiones descen sin coordinación cen- 
tral. Sin una reforma institucional que fortalezca los equipos 
evaluadores y actualicela arquitectura pública, ladigitalización 
serásolo maquillaje. 

Segundo, la iniciativa introduce una lógica de discrecio- 

nalidad que puede aumentar la incertidumbre en lugar de 
reducirla. La creación de un Comité de Resolución de Per- 
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tomanía por una nueva forma de incertidumbreinstitucional. 
Lo que está en juego no es solo acelerar permisos, sino re- 

cuperar la capacidad del Estado para viabilizar inversiones de 
calidad, con legitimidad, oportunidad y previsibilidad. La ver- 
dadera competitividad país no se construye con atajos, sino 
coninstitucionesrobustasy visión defuturo. Lo demásesape- 
nas gestión delsíntoma. 

o 
Poráetiós | Frases 

“¿Qué puede decir del   

AQUÍ DICE QUE 
LA MITAD DE LOS EMPLEOS 

ESTÁ EN PIESGO 
POR LA 

INTELIGENCIA ARTIFICIAL 
Y LA AUTOMATIZACIÓN 

  

Cosena? Hoy día no 
tenemos las 
herramientas para 

combatir. Entonces, si 
no somos capaces de 
descubrir quién soltó a 
un delincuente, 

hagamos eso primero, 
vamos de lo chico a lo 
grand: 

  

Manuel José Ossandón, 
presidente del Senado 

Criticandoa diputados que 
han exigido convocar al Consejo 

de Seguridad Nacional.  
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