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Remando 
juntos 
Próximamente deben ini- 
ciarse los trabajos de con- 
servación de calzadas en 
el sector de la Rotonda El 
Pampino, una obra anhe- 
lada por miles de conduc- 
tores y pasajeros que, día 
a día, circulan por ese 
punto que une a Iquique 
con Alto Hospicio y con 
carreteras como la Pan- 
americana 5 Norte o la 
Ruta Internacional 15-CH 
Huara-Colchane. 

El pésimo estado de 
esas vías hacía de estos 
trabajos un clamor diario 
que como alcalde recibí 
enreiteradas oportunida- 
des y, muchas veces, no 
de la manera más educa- 
da. Y esto es comprensi- 
ble debido a los largos 
años de espera para ver 
concretada esta repara- 
ción que, si bien no está 
en manos dela Municipa- 
lidad ejecutarla, hicimos 
eco del llamado, realiza- 
mos las gestiones necesa- 
rias ante las entidades in- 
volucradas y fuimos escu- 
chados. 

El organismo a cargo 
de estas reparaciones de 
mayor envergadura y que 
implican recarpeteo de 
calzadas, fresado, sellado 
de grietas y mejoramien- 
to de la estructura del pa- 
vimento es el Servicio de 
Vivienda y Urbanización 
(Serviu) el que, gracias al 
impulso y financiamien- 
to del Gobierno Regional 
de Tarapacá—en el marco 
de la Ley N*19.175 -, ha 
adjudicado a una empre- 
sa estas obras por más de 
400 millones de pesos del 
Fondo Nacional de Desa- 
rrollo Regional, ENDR. 

Esto, sin duda, es una 
clara señal del valor de 
contarcon una autoridad 
regional electa que priori- 
zalos proyectos que la co- 
munidad demanda - en 
este caso, una necesidad 
que como Municipio tam- 
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muchas veces, no 
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educada”. 

Mauricio Soria, 
alcalde de Iquique 

bién compartimos - y po- 
ne en ellos los recursos 
necesarios. 

Al mismo tiempo ya 
existe una Mesa de Coor- 
dinación con la Junta de 
Vecinos “Nueva Victoria”, 
de la que formamos par- 
te, a fin de anticiparnos a 
los trastornos que estas 
obras generarán durante 
sus 90 días de ejecución. 
Es decir, también esta- 
mos trabajando de cara a 
la comunidad y junto a 
ella. 

Por nuestra parte, es- 
tamos aportando a mejo- 
rar el tráfico vehicular y 
de peatones, gracias a las 
reparaciones menores de 
calzadas y veredas que 
realizamos en toda la co- 
muna. Además, seguire- 
mos siendo la voz de las 
vecinas y vecinos que, al 
igual que nosotros, bus- 
canuna mejor calidad de 
vida para todas y todos, 
pues sólo remando jun- 
tos concretaremos los 
anhelos de una mejor 
ciudad. 
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La cultura del “da lo mismo” 

Chile atraviesa una preocupante nor- 
malización dela flojera y la mediocri- 
dad. No es sólo una percepción, sino 
una realidad que se refleja en múlti- 
ples ámbitos: en la falta de rigurosi- 

dad, en la desprolijidad institucional y 
en la creciente tolerancia hacia lo mal 

hecho. 
El reciente caso del llamado “sicario 

del rey de Meiggs” es un síntoma dees- 

te deterioro. Las autoridades entrega- 
ron antecedentes erróneos -incluso el 
nombre del imputado estaba mal - al 
propio ministro del Interior, quiende- 
bió corregir públicamente la informa- 
ción tras haberla difundido. Lo más 

alarmante es que esto fue tratado por 

algunos como unsimple error menor, 
un chascarrillo. 
Esta actitud refleja un cambio cultural 
grave: hemos empezado a ver la inefi- 
ciencia como algo natural. En este con- 
texto, quienes hacen bien su trabajo 
son vistos como una amenaza, y no 
son pocas las veces en que son margi- 

nados oridiculizados por quienes pre- 
fieren la comodidad de lo mediocre. 
Chile no saldrá adelante si no recupe- 
ra el valor del profesionalismo, de la 
excelencia y del trabajo bien hecho. La 
improvisación y la falta de responsabi- 
lidad en cargos clave - especialmente 
en áreas sensibles como la seguridad 

pública - sólo profundizan la crisis de 
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FARMACIAS DE TURNO 
IQUIQUE: 
Farmacia Playa Brava 
Avenida Playa Brava N* 1890 

ALTO HOSPICIO: 
Farmacia Las Américas 
Av. Las Americas Manzana 19 Sitio 1 

confianza. 
Si no revertimos esta tendencia, nos 
encaminamos a ser un país que noso- 
lo se desacostumbró a hacer las cosas 
bien, sino que ya ni siquiera se escan- 
daliza cuando se hacen mal. 

Rodrigo Durán Guzmán 

  

Día Mundial del Cerebro 

Cada 22 de julio se conmemora el Día 
Mundial del Cerebro, fecha que busca 
concientizar sobre la salud cerebral y 
laprevención de enfermedades neuro- 
lógicas. En Chile, hablar delos acciden- 
tes cerebrovasculares (ACV) ha toma- 

dorelevancia porque se trata de una de 
las principales causas de muerte, así 
como desecuelas graves. Prevenir y re- 
conocer los síntomas puede salvar vi- 
das y cambiar futuros. 
Según datos de Interclínica, que cuen- 
ta con cinco clínicas en cuatro regiones 

del país, las atenciones por ACV crecie- 
ronun 22% el año pasado. Del total de 
casos registrados, un 51,3% correspon- 
dió a mujeres y un 48,7% a hombres. 
Noexiste un único culpable detrás del 
aumento de los ACV, pero sí múltiples 
factores que se combinan de forma si- 
lenciosa: el envejecimiento dela pobla- 

ción, el alza de enfermedades crónicas 
como hipertensión, diabetes y obesi- 
dad, y elimpacto de la pandemia, que 
nosolo generó un estado inflamatorio 

por el Covid-19, sino que también lle- 
vó a muchas personas a postergar sus 
controles médicos. A esto se suman el 
estrés crónico, el consumo de tabaco, 
alcohol y drogas, y la contaminación 
ambiental. Todos estos son factores 
que, junto con la falta de diagnóstico y 
tratamiento oportuno, siguen elevan- 
doel riesgo de sufrir un ACV. 

Entonces, la clave para cuidar nuestro 
bienestar es adoptar un estilo de vida 
saludable, con controles médicos regu- 
lares, alimentación equilibrada, activi- 
dad física y evitando el consumo de 
sustancias tóxicas como el tabaco y el 

alcohol. Sin embargo, también es fun- 
damental reconocer las señales de aler- 

ta de un ACV y actuar con rapidez: di- 
ficultad para hablar, debilidad en bra- 
zos o piernas, asimetría en el rostro o 
vértigo repentino son señales de ur- 
gencia. Si aparecen, acudir de inmedia- 
to a un servicio de urgencias puede 

marcar la diferencia entre la vida y la 
muerte. 
Este Día del Cerebro, el llamado es a 
quela conciencia se transforme en ac- 
ción. El mejor homenaje que podemos 
hacer a nuestro cerebro es cuidarlo ca- 

da día. Porque cada segundo cuenta, y 

cada hábito también. 

Doctor Alberto Vargas, 
neurólogo 
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