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“No aceptamos que, a priori, se pretenda cortar el hilo porlo más delgado 
sistema penitenciario están los ripios, cuando esto no ha sido demostrado”, Rubén Pérez, director (s) de 

que se diga que enel 

Gendarmería, al defender el actuar dela institución enla trama de errores que llevaron a que sicario quedara en libertad. 

      

       

  

  

DENUNCIA Y AYUDA 

 

VOLCAMIENTO Y CONGESTIÓN INMEDIATA.- 

El volcamiento de un camióntres cuartos en la ruta W 
853, que une Chonchi con Queilen, durante la jornada de 
ayer, generó congestión vial y complicó el trasbordo de los 
automovilistas hacia Puqueldón. El móvil que se dirigía sin 
carga habría colisionado previamente con un furgón. Más 
allá quenose registraron lesionados, esta contingencia de- 
muestra la debilidad de la conectividad en la provincia, 
queante algún evento prácticamente queda paralizada. 
Urgen mayores iniciativas para mejorar el tránsito de las 
rutas insulares. 

  

INFORMAN PROYECTOS DE SALUD EN GAMBOA.- 

En el Cecosf Gamboa de Castro se realizó una reunión co- 

munitaria para dar a conocerel resultado del diagnóstico 
participativo y evaluar el trabajo quese está desarrollando 
en este centro de salud. Participaron representantes de la 
comunidad williche Fundo Altos de Gamboa, vecinos del 
sectory la oficina de Integración Comunitaria de Carabi- 
neros. Seinformó el proyecto adjudicado por el Programa 
Especial de Salud y Pueblos Indígenas del Servicio de Salud 
Chiloé sobre salud intercultural dirigido a adultos mayo- 
res del sector y la reactivación del invernadero del cecosf. 
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Adios Claudio Guequen 
El14dejulio de2025, este gran periodistalo- 
caliniciósu travesía al firmamento, dejando 
muchas cosas por hacer a sus tempranos 49 
años. Mucha calidad humana, humildad, 
'buencompañero, mucho amor y dedicación 
porsutrabajoelcual erainformarelaconte- 
cernoticioso desdela calle misma, ahídonde 
queman las papas. De palabras precisas y con 
cisas ensus entrevistas que podían incomo- 
daracualquiermortalsin importarquien 
fuere. Amante dela tecnología, naturaleza, 
fotografía, tradiciones ancestrales pero sobre 
todoaquello, laRadio, su gran pasión. 
El2018 llegóa Radio Sago, luego de haber tra- 
bajadoen medios regionales y nacionales. Im- 
posible olvidar una de sus tantas frases de ca- 
becera, como “ese chanchito todavía tiene 

“se vieneinforme dealto: " oconsus 

  

  

    

  

ELTIEMPO 

6% / 11% 
6% / 11% 

6% / 10% 
Dalcahue ¿S ¿3 6/11 
Chonchi ¿$ ¿3 6%C/10% 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítima — 137 

MONEDAS 

Dólarobservado — $961,55 

Euro $1.117,56 

Peso argentino $0,76 
UF $39.239,84 

UTM $68.923,00 
  

frases marinas “recursos bentónicos”, “la pes- 
cademersal” 
Enalguna premiacióna su persona no sería 
de extrañar que Claudio haya respondido de 
formasimpley sencilla “Gracias, esparte de 
mitrabajo”. Chonchiy Chiloé lloran su parti- 
a peroconla satisfacción de haber tenidoese 
placer dever auno de sus hijos dejar bien en 
alto a bandera de nuestro sur Condolencias a 
su familia, amigos y compañeros dela Radio 
Sago, solo basta recordarlo con alegría. Las 
personas jamás se igualarán unas atras. 
Siempre debemos dejar un buen legado para 
queseamos recordados ya que los hombres y 
mujeres pasan y las instituciones quedan. 
Claudio Guequen Guelet gracias por todo, 

  

   sa 
estudiantes de la comuna Castro: 

reciben computadores. 

monttweb 
Formar negocios que cuiden el 
territorio: Programa de capacitación en 
4'Chiloé impulsa el emprendimiento 
sostenible con apoyo de ¿Corfo 

  

(OCeducUCN 

El proyecto “Activo y Saludable” 
impulsado por el Gobierno Regional de 
Los Lagos, benefició a cerca de 300 
estudiantes de sede Chiloé, con 
equipamiento deportivo y talleres que 
fortalecen su formación integral. 

 

 

  

COLUMNA 

En Chile, las enfermedades cardiovasculares 
continúan siendo!a principal causade muer- 
te, responsables de cercadel 289% delosfalleci- 
mientos anuales. Detrás de esta cifra hay miles 
de historias de personas que han sobrevivido a 
uninfarto aun: cerebrovascular,   
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pero cuya vida cambió para siempre. Para 
ellas, la amenaza no desaparece una vezsupe- 
radoel evento agudo. Por el contrario, la posi- 
bilidad de una recaída persiste. 
Aquíes dondeentrala prevención secundaria 
«cardíaca, una estrategia tan poderosa como su- 
bestimada. Su propósitoesclaro: evitar que 
quienes ya han enfrentado un evento cardio- 
vascular suftanotro, como también busca me- 
orar su calidad devida y reducir elriesgo de 
muertea largo plazo. 
Este enfoque integral incluye cambios en el es- 

  

Cardiol 

tilodevida —como una alimentación saluda- 
ble, actividad física regular y abandono delta- 
baco—,además de tratamiento farmacológi- 
o, programas deehabilitación cardíaca y 
apoyo psicológico. Nose trata desoluciones rá- 

Dr Jorge Jalil, presidente de la Sociedad Chilena de Ey 
ja y Cirugía Cardiovascular (Sochicar) E 

Después del infarto comienza la verdadera batalla 

      

infartoo un acciden- 
tecerebrovascular: 
Hemos sido testigos delo quela prevención 
puede lograr cuando se tomaen serio. Sin enr- 
bargo, aún vemos demasiados casos enque, 
  pidas nifáciles, sino de un o maselaltah ta,los pacientes no reci-   

continuo que requiere compromiso delos pa- 
cientes,sus familias y, sobre todo, del sistema 
desalud. 

Los beneficios dela prevención secundariason 
concretos y respaldados por la evidencia: selo- 
gra una disminuciónsignificativa del riesgo de 
nuevos eventos cardiovasculares, una mejora 
enlacalidad devidade los pacientes y una re- 
ducción en la mortalidad porestas causas. Im 
plementarla de manera sistemática puede 
marcaruna diferencia sustancial en el pronós- 
ticoalargo plazo de quienes ya han suftido un 

ben la continuidad de cuidados que necesitan. 
Estonoessolo un problema clínico, sino tam- 
bién estructural y educativo. 
Decaraal Mesdel Corazón, es momento de po- 
nerenel centro del debate no solo la preven- 
ción primaria-fandamental para evitar que 
aparezca la enfermedad: sino la prevenciónse- 
cundaria, que puede salvarla vida y mejorar su 
calidad enquienes ya hancruzado ese umbral. 
Porque prevenir un segundo infarto o un nue- 
vo ACV noes unaopción: esunaresponsabili 
dad que como sociedad debemos asumir.
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