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Comunidad de Peralillo fortalece apoyo a personas mayores con importante
convenio interinstitucional y colaboracion de feriantes locales

n la comuna de Pera-
E lillo, acomparando al

alcalde de la comuna,
Claudio Cumsille Chomali,
la Coordinadora Regional
de Senama, Karin Ortiz Ce-
peda, dirigi¢ lo que fuese
la firma de un importante
convenio entre institucio-
nes comprometidas con el
bienestar de las personas
mayores, siendo los y las
feriantes representados por
la dirigenta Mercedes Rojas
quienes articularan que sea
posible la entrega de una
gran cantidad de alimen-
tos de manera semanal al
Centro Diurno Comunitario
de Personas Mayores me-
diante el programa Micor-
Bancos de alimentos de las
ferias libres.

Este acuerdo fortalece
el trabajo que realiza el
programa de Senama en la
region, promoviendo espa-
cios de encuentro, cuidado
y participacion activa para
quienes han construido
nuestras comunidades con
esfuerzo y carifio y desde
donde sefiala Karin Ortiz
que “seguimos impulsando
redes que suman dignidad,
inclusion y alegria en la

vida de las personas ma-
yores”

Esta accion se enmarca
en el trabajo de Senama,
que actualmente cuenta
con 12 centros diurnos co-
munitarios en la Region de
O’Higgins, beneficiando a
cientos de personas ma-
yores mediante actividades
socio-recreativas, alimen-
tacion saludable, aten-
cion psicosacial, talleres
de estimulacion cognitiva
y espacios de contencién
emocional. Estos centros
se han convertido en refe-
rentes locales de integra-
cion y participacion activa,
fomentando la autonomia
y mejorando la calidad de
vida en la vejez.

“Este convenio nos per-
mite reforzar lo que ya ve-
nimos construyendo: redes
comunitarias que dignifican
y visibilizan la riqueza de
nuestras personas mayo-
res. Cada fruta donada,
cada vinculo tejido entre
feriantes y wusuarios del
centro, es una muestra de
cémo la solidaridad puede
transformar  realidades,”
expreso Karin Ortiz, Coor-
dinadora regional de Sena-

ma O’ Higgins.

La actividad no solo for-
talecio vinculos entre insti-
tuciones, sino también visi-
biliz6 el aporte fundamental
de los Micro Bancos de Ali-
mentos de Ferias Libres,
una iniciativa que canaliza
donaciones de productos
frescos y nutritivos desde
feriantes locales hacia pro-
gramas sociales. En esta
ocasion, se destacd que
los alimentos entregados
contribuirdn  significativa-
mente al estado nutricional,
econdmico y emocional de
las personas mayores que
asisten al Centro Diurno,
mejorando su salud y pro-
moviendo una vejez activa
y digna.

Segun datos del Ser-
vicio Nacional del Adulto
Mayor (Senama), en Chile
existen mas de 3,1 millo-
nes de personas mayores
de 60 afos, y se estima
que al menos el 17% vive
en condiciones de vulne-
rabilidad social. Iniciativas
como esta permiten en-
frentar desafios asociados
al envejecimiento, tales
como la alimentacion, el
aislamiento y el acceso a

servicios comunitarios.

Al respecto el alcalde de
la comuna senalo “En esta
instancia, tuvimos la opor-
tunidad de conversar con
feriantes que forman parte
activa de los Micro Bancos
de Alimentos de Ferias Li-
bres. Valoramos profunda-
mente su compromiso con
el bienestar comunitario
y agradecemos el rol que
cumplen al donar produc-
tos frescos y nutritivos que
llegan directamente al co-
razon del Centro Diurno”.

La colaboracién repre-
senta también un impor-
tante ahorro econdémico
para el Centro Diurno, lo
que permitira reforzar otras
areas como talleres de es-
timulacién cognitiva, activi-
dades recreativas y acom-
panamiento  psicosocial.
Ademas, se estima que
cada entrega semanal de
alimentos puede traducir-

se en un ahorro promedio
de $120.000 mensuales,
lo que genera un impacto
directo en el presupuesto
comunal destinado al pro-
grama.

Esta alianza es un ejem-
plo claro de como la articu-
lacion publico—privada y la
solidaridad territorial pue-
den transformarse en he-
rramientas poderosas para
construir comunidades
mas inclusivas, saludables
y comprometidas con sus
adultos mayores.

“El llamado ahora es a
mas empresas, empren-
dedores y actores locales
a sumarse a esta red de
colaboracién intersectorial.
Porque cuando las insti-
tuciones ftrabajan con la
comunidad, sembramos
futuro, salud y dignidad”
agregé finalmente Karin
Ortiz, Coordinadora regio-
nal de Senama.




