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ESTUDIOS EN GENETICA, ANALISIS DE DATOS Y ACOMPANAMIENTO A LOS PACIENTES

Ciencia y academia: iniciativas que marcan la
diferencia para enfrentar el cancer

Desde las aulas y laboratorios de la Universidad Andrés Bello (UNAB), diversos grupos de investigadores, docentes y
estudiantes se han dado a la tarea de trabajar e investigar por esta enfermedad.

| céncer es la primera
E causa de muerte en Chile

y cada hora mata a tres
personas, de las cuales una no
tiene la oportunidad de un
diagndstico como corresponde
Cerca de 30 mil personas
mueren cada afo en el pais por
esta enfermedad, una cifra que
segun expertos debiese ser
mucho menor si todos los
pacientes pudieran acceder a
diagnosticos y tratamientos
adecuados. Ante esta realidad,
desde la Universidad Andrés
Bello (UNAB) se estén
desarrollando iniciativas para
contribuir a enfrentar el cancer

Proyectos como la creacion

de dispositivos tecnoldgicos y
aplicaciones para obtener datos
en linea e involucrar de manera
activa a los pacientes en sus
tratamientos; un programa de
acompanamiento a mujeres con
cancer de mamas, y una
investigacion a nivel genético
para elaborar nuevas terapias
maés precisas y efectivas, son
solo algunos ejemplos de las
iniciativas que se estan

realizando.

SEGUIMIENTO Y TECNOLOGIA “Mirame, Siempre + Bella"”
PARA MEJORAR LOS es un programa basado en
TRATAMIENTOS la voluntad, compasion y

Desde el Instituto Tecnolégico
para la Innovacion en Salud y el
Bienestar (ITiSB) de la Facultad
de Ingenieria UNAB, lideran un
ensayo clinico aleatorizado en el
Centro del Cancer de la Clinica de
la Universidad Catolica de

unag

Nuestros esfuerzos estan encaminados a entender

empatia.

Uribe, estaba en su consulta
cuando vio a una paciente de
cancer de mama que, tras la
quimioterapia, estaba devastada
animica y fisicamente en la sala

actividades, estas mujeres se
van méas empoderadas y felices,
y me encantaria que muchas
més tuvieran la oportunidad de
experimentar este

Santiago, orientado a evaluar el como el paciente oncoldgico se hace parte de su de espera. Se acerco, y tras acompanamiento”, reflexiona
impacto de una intervencion propio proceso de curacion, rehabilitacion o conversar, decidié invitarla a . |

digital en pacientes oncoldgicos . o . distraerse junto a otras INVESTIGACION GENETICA AL
sometidos a quimioterapia. cuidado paliativo, dependiendo del estado en que pacientes, como una manerade  DESARROLLO DE NUEVAS

La intervencion consiste en el
uso de “Contigo”, una aplicacion
mévil desarrollada como canal de
comunicacion seguro entre
pacientes y equipos clinicos. La
plataforma permite la entrega de
informacién estructurada y
personalizada, junto con la
recoleccion sistematica de
reportes de experiencia de
atencion y de percepcion de
resultados, con el objetivo de
detectar precozmente eventos
adversos, mejorar la adherencia
al tratamiento y contribuir a una
mejor calidad de vida.

“La aplicacion ‘Contigo’
permite incorporar variables
reportadas directamente por los
pacientes desde su entorno
domiciliario, las cuales no suelen
ser capturadas por los sistemas
clinicos tradicionales. Esta
informacion puede ser de alto
valor para la toma de decisiones
clinicas, especialmente en el
ajuste de regimenes terapéuticos
y la evaluacion de toxicidades no
evidentes en controles
presenciales”, senala la Dra
Carla Taramasco, directora del
ITiSB e investigadora del Centro
para la Prevencion y el Control
del Cancer (CECAN).

Uno de los objetivos
estratégicos del proyecto es
transformar el modelo tradicional
de atencion oncoldgica,
incorporando la perspectiva del
paciente como un componente
central en la gestion del cuidado.
Esto se traduce en una atencién
més personalizada, donde los
datos generados por los propios
usuarios complementan la
evidencia biomédica
convencional.

"Nuestros esfuerzos estan
encaminados a entender cémo
un paciente oncoldgico se hace

INNOVADORA APP UTILIZA “SELFIES” PARA DETECTAR A TIEMPO EL CANCER OR

se encuentre”.

Dra. Carla Taramasco, directora ITiSB de la UNAB.

Si identificamos que en un tipo especifico de
tumor estas moléculas estan actuando de forma

andomala, podriamos disi

enar terapias que

bloqueen esa interaccion sin afectar otras

funciones vitales”.

Rodrigo Aguilar, investigador Instituto de Ciencias

Biomédicas UNAB.

parte de su propio proceso de
curacion, rehabilitacion o cuidado
paliativo, dependiendo del estado
en que se encuentre”, sefala
Taramasco.

Desde una perspectiva clinica,
el enfoque propuesto permite
avanzar hacia un modelo de
monitorizacion remota continua,

Los estudiantes, al trabajar por primera vez con
pacientes con céncer, se conmueven con sus
historias, desarrollan empatia y se involucran de

forma maés significativa, conscientes de que deben

responder a sus necesidades reales”.

Moénica Uribe, creadora

que favorece la intervencion
oportuna, reduce las
hospitalizaciones evitables y
optimiza la utilizacion de recursos
asistenciales. Asimismo,
promueve la participacion del
paciente en la toma de
decisiones informadas respecto
a su tratamiento y bienestar

Un equipo del Instituto Te

dgico para la
Salud y el Bienestar (ITiSB) de la Facultad de Ingemena

UNAB esta desarrollando “OC Prevention”, una
aplicacion movil gratuita que utiliza inteli

ia artificial

“Mirame, Siempre + Bella”.

general.

ACOMPANAMIENTO INSPIRADO
EN LA EMPATIA

En 2014, la kinesiologa
oncoldgica y académica de la
Facultad de Ciencias de la
Rehabilitacion UNAB, Marcela

aliviar la angustia y desolacion
que la afectaba.

Asi surgi¢ la idea de crear el
programa “Mirame, Siempre +
Bella", una iniciativa basada en
la voluntad, compasion y
empatia.

Este programa se desarrolla
actualmente en las sedes de la
Universidad Andrés Bello (Sede
Santiago, Vina del Mar y
Concepcion), e involucra a
investigadores, académicos y
estudiantes de diversas
carreras

A modo de ejemplo, en la
sede de Vina del Mar participa la
comunidad universitaria de
Medicina, Enfermeria,
Obstetricia, Nutricion,
Fonoaudiologia, Terapia
Ocupacional, Kinesiologia,
Educacion Parvularia,
Odontologia, Quimico y
Farmacia, Tecnologia Médica
“Trabajamos de forma
multidisciplinar interprofesional
Hacemos talleres
socioeducativos, en donde
tomamos a un grupo de
personas, les preguntamos qué
necesitan saber y las carreras
les elaboran respuestas a sus
inquietudes”, explica Marcela
Uribe.

Actualmente, trabajan con
una metodologia establecida,
cuentan con un manual y un
cronograma de actividades que,
ademas de apoyar a las
mujeres, forma parte del
curriculum académico. “Como
docente, puedo decir que ha
sido un gran desafio, pero
también una experiencia
profundamente transformadora
en el proceso de
ensenanza-aprendizaje. Los
estudiantes, al trabajar por
primera vez con pacientes con
céncer, se conmueven con sus
historias, desarrollan empatia y
se involucran de forma més
significativa, conscientes de
que deben responder a sus
reales”, describe

para generar una
sobre la de

aun

Toda la interaccion se realiza mediante una interfaz

para apoyar la deteccion oportuna del cancer oral. Ante el

directamente con la app, reci

que permite a las personas comunicarse

orientacion inmediata,

la kinesiéloga

Uno de los aspectos mas
relevantes del programa es la
creacion de espacios

TERAPIAS

Rodrigo Aguilar, investigador
del Instituto de Ciencias
Biomédicas, de la Facultad de
Medicina de la UNAB, publicé
un estudio que logré explicar de
qué forma el ARN (&cido
ribonucleico) regula al complejo
proteico PRC2, un “interruptor
genético” que podria ser clave
para frenar el desarrollo de
algunas enfermedades como el
cancer. La investigacion,
desarrollada en colaboracién
con Harvard Medical School,
fue publicada por la prestigiosa
revista cientifica Nature.

El cientifico explica que si
bien hace més de 20 afios la
ciencia logré determinar que el
cuerpo humano posee decenas
de miles de genes, atn no es
capaz de determinar con
precision como algunos grupos
de genes son seleccionados
para ser encendidos y otros
para ser apagados en el
organismo. “Sabemos que
PRC2y los ARN regulan
decenas de genes, muchos de
ellos criticos para el
funcionamiento celular y otros
asociados al cancer. Si
identificamos que, en un tipo
especifico de tumor, estas
moléculas estan actuando de
forma anémala, podriamos
disenar terapias que bloqueen
esa interaccion sin afectar otras
funciones vitales”, sefala el
investigador.

Al descubrir interacciones
entre proteinas y ARN, que solo
ocurren en células cancerosas y
no en células sanas, es posible
identificar puntos clave que se
pueden atacar con tratamientos.
Asi, los investigadores pueden
decirle a la industria
farmacéutica cuél es la zona
especifica—o estructura—ala
que debe dirigirse un
medicamento.

Desde la ciencia bésica, el
laboratorio que lidera Rodrigo
Aguilar en el Instituto de
Ciencias Biomédicas UNAB
—con un equipo compuesto
también por estudiantes de
diversos niveles en su carrera—

p! retraso en los —un acceder a contenidos educativos y resolver dudas sobre su protegidos, donde las pacientes

en Chiley el do—, esta h busca salud bucal. comparten sus inquietudes y esta en un permanente proceso
reducir el tlempa entre los prlmeros sintomasy la "Queremos evitar que las personas Ileguen tarde Esta temores, aprenden y aclaran de aporte a la investigacion
atencion El cancer oral rep el 3% de es una guia p! pensada sus dudas. Uribe cuenta que internacional sobre los ARN,

todos los canceres y presenta una sobrevida de solo el
50%, segun la OMS, debido principalmente a

diagnésticos tardios.

La app solicita a los usuarios sublr fotos de su boca, las

cuales son

artifi

vision

. Esta informacién se combina con datos del perfil

del usuario, como edad, género, factores de riesgo y

para acercar la salud a Ias personas senala laDra. Carla

Taramasco, directora del ITiSB.
Tras ocho meses de trabajo,
desarrollo de un producto mi
etapa de validacion interna. Se
lanzamiento oficial se realice di

equipo ha avanzado en el
imo viable, actualmente en
proyecta que el

urante el segundo semestre

de 2025, con acceso gratuito para toda la comunidad.

muchas de ellas se quedan
préacticamente solas: las
familias se alejan, los amigos se
van e incluso, sus parejas se
distancian, lo que las deja en
una situacion de mucha
vulnerabilidad

"Al participar en nuestras

pues “son el tipo de la familia de
moléculas que més nos interesa
estudiar, son nuestras moléculas
regalonas, por asi decirlo (...) son
las que basicamente tratamos de
asociar a diferentes patologias
humanas donde el cancer es una
de las mas importantes”




