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golpe mortal para el capitalismo, al estilo 

Kill Bill. “Zizek se equivoca. Nada de eso 

sucederá”, afirmó Han. “Y tras la pande- 

mia, el capitalismo continuará aún con 

más pujanza”. 

Las ideas del filósofo surcoreano han 

logrado gran resonancia. No obstante, su 

obra ha sido discutida y ha recibido crí- 

ticas. Sus detractores dicen que se repite, 

que su originalidad es relativa. También se 

le acusa de ser catastrofista. 

En uno de sus últimos ensayos, habla de 

la esperanza en un mudo dominado por 

el miedo. “Donde hay miedo es imposible 

la libertad”, dice. “Quien tiene esperanza 

obra con audacia y no se deja confundir 

por los rigores y las crudezas de la vida. Al 

mismo tiempo, la esperanza tiene algo de 

contemplativo. Se estira hacia adelante y 

aguza el oído. Tiene la ternura de la recep- 

tividad, que le da belleza y encanto”. 

“Filosofía de Instagram”, le han dicho 

por sus frases como aforismos y por la bre- 

vedad de sus ensayos. Él responde: 

“¿Para qué escribir un libro de mil pá- 

ginas si puedes iluminar el mundo en po- 

cas palabras? Un libro de mil páginas, que 

debe explicar la esencia del mundo, qui- 

zá no pueda expresar tanto como un solo 

haiku: “La primera nieve, las hojas de los 

narcisos apenas se inclinan” (Basho). En 

mis escritos, de hecho, utilizo este efecto 

haiku”. 

“Un periodista escribió una vez que mis 

libros son cada vez más delgados y que, en 

algún momento, desaparecerán por com- 

pleto. Yo añadiría que mis pensamientos 

entonces impregnarán el aire. Todos po- 

drán respirarlos”. 

Antes de que ello ocurra, tres filósofos 

chilenos dimensionan la obra de Byung- 

Chul Han (ver columnas). O 
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La Sociedad del Cansancio 

Ed. Herder 

Cambió Corea del Sur por Alemania, los metales por las ideas, y con un breve ensayo 
sobre la libertad ilusoria y el agotamiento que provoca la sociedad del rendimiento, 

se convirtió en un bestseller filosófico. La Sociedad del Cansancio se publicó en 2010 
en Berlín, se tradujo a una docena de idiomas y transformó a su autor en uno de los 
pensadores más influyentes de la actualidad. Tres filósofos chilenos valoran su obra. 

Por Andrés Gómez Bravo 

  

Los días perfectos de  : 
Byung-Chul Han 

a obra de Byung-Chul Han, 
La sociedad del cansancio, 

es parte de un largo esfuerzo 

reflexivo acerca de la socie- 

dad contemporánea a partir 

del concepto de estado de 

ánimo o temple de ánimo 

que se encuentra en la obra de Heidegger ¿A 

qué alude, cabe preguntarse, ese concepto? 

Averiguarlo puede ayudar a comprender el 

sentido de la obra de este autor que está muy 

lejos de ser de autoayuda o de sociología li- 

viana. 

Veamos. 

En la comunicación cotidiana, cuando de- 

cimos que estamos con mal ánimo, o con el 

ánimo bajo, o decaído, aludimos a nuestra 

disposición a hacer o no hacer algo. Por ejem- 

plo, nos referimos así a nuestras ganas de ir 

o no ir a una fiesta, de estar o no de ánimo 

de hacerlo. En ese caso se trata del estado de 

ánimo en sentido psicológico. Byung-Chul 

Han, en cambio, no emplea el concepto en 

ese sentido. Siguiendo a Martin Heidegger él 

piensa que lo propio del ser humano es po- 

seer una cierta actitud hacia su propia exis- 

tencia a la que llama “cuidado” o “cura”. Em- 

plea esta palabra en el sentido etimológico de 

ocupación o preocupación. Vivir consistiría 

en ocuparse o preocuparse de alguna forma 

de uno mismo y de aquello que está en de- 

rredor. Ese actitud de cuidado, sin embargo 

-o si se prefiere, la ocupación a la que debe- 

mos dedicar nuestra existencia- no deriva de 

nuestra elección individual. La heredamos en 

el lenguaje, en el sentido común, en lo que 

llamaríamos en un sentido amplio, cultura, 

la suma de interpretaciones que configuran 

nuestro mundo. En este sentido, cada época 

poseería un cierto temple o estado de ánimo 

que inundaría a quienes desenvuelven su 

existencia en ella. Ese temple, dice Heidegger, 

Por Carlos Peña* 

sería fruto de una cierta metafísica, una cierta 

manera de concebir lo existente. 

Ahora bien, en la medida que la sociedad 

contemporánea concibe el mundo como un 

depósito de recursos y de cosas a disposición 

de la técnica y de sus posibilidades transfor- 

madoras, el temple o estado de ánimo del 

individuo contemporáneo sería el de alguien 

llamado a modificar incesantemente el mun- 

do y a sí mismo. La nuestra sería, pues, una 

sociedad del rendimiento, una sociedad de la 

positividad, incapacitada de decir no, cuyos 

integrantes estarían sometidos a “la libre obli- 

gación de maximizar el rendimiento”. Frente 

a ella Byung-Chul Han sugiere lo que llama el 

cansancio del no: un cansancio que no es re- 

sultado de agotarse como consecuencia de esa 

actitud técnica ante el mundo, sino que es el 

fruto de poner en paréntesis esa actitud. Algo 

que se podría alcanzar al tomar conciencia de 

ella. El estado de ánimo es una actitud pre-re- 

flexiva de la que no tenemos conciencia: al 

tomar conciencia de ella podemos suspen- 

derla en ese cansancio que, por explicarlo de 

alguna forma, diría no al temple de la época y 

devolvería la capacidad de asombrarse frente 

al mundo. 

Días perfectos de Wim Wenders -esa 

magnífica cinta en la que un hombre se ma- 

ravilla ante la sombra de los árboles mientras 

transcurre su vida limpiando retretes- sería 

el paradigma de ese cansancio del no con 

que, según sugiere Byung-Chul Han, podría- 

mos escapar de ese estado de ánimo que nos 

mueve a transformar el mundo, a trabajar y 

a producir de manera incesante hasta caer 

rendidos. 

“Rector UDB autor de Ideas de perfil 

(Taurus, 2021). Y de Humanidades. Lo vi- 

sible y lo invisible, a aparecer por Random 

House en septiembre 

Análisis 
Certero 

Por Diana Aurenque* 

na de las cuestiones 

más importantes 

del libro fue estable- 

cer que gran parte 

de la crisis de las 

sociedades del si- 

glo XXI no radican 

en la explotación ejercida por poderes 

oO mecanismos externos (clase domi- 

nante, gobiernos y/o otros dispositivos 

como señalaban por ej., Foucault o an- 

tes Marx), sino por el propio individuo. 

Han explica que nuestra sociedad se 

caracteriza por articularse en torno al 

“rendimiento”, la “productividad” y la 

“actividad” permanentes, como man- 

datos asumidos internamente, y bajo la 

máscara de una presunta libertad y au- 

toafirmación. La maravilla del análisis 

de Han es que nos invita a criticar la evo- 

lución del capitalismo del siglo XXI, no 

desde una lectura marxista o ideológica, 

sino desde una mirada sobre los efectos 

indeseados en el ámbito de la salud men- 

tal, que perjudican al “sujeto del rendi- 

miento”- nosotros. El aislamiento y el 

agotamiento, la falta de tiempos de ocio, 

de descanso y de contemplación, es de- 

cir, de disfrute de la vida, son el costo que 

asumen silenciosamente las personas. 

Este diagnóstico se demuestra cada vez 

más certero y valiente, al exponer, final- 

mente, que la patologización constante de 

la vida actual responde a cómo los indivi- 

duos han ajustado sus creencias y formas 

de vida en torno al “rendimiento” bajo 

una promesa de felicidad y bienestar en 

torno al consumo que, paradójicamente, 

se sostiene incumpliendo dicha promesa. 

*Académica U. de Chile, autora de Ani- 

mal ancestral.   

Claridad y 
síntesis 

Por Martín Hopenhayn* 

reo que Han dio en el 

clavo parcialmente al 

plantearse ese tirano 

interno de la produc- 

tividad, planteando 

que no era necesario 

el disciplinador ex- 

terno. No es algo tan nuevo (pensemos 

en el libro de 1900 de Weber sobre los 

orígenes del capitalismo y el calvinis- 

mo para explicar la acumulación ori- 

ginaria; pensemos también en general 

en las críticas de la Escuela de Frank- 

furt al capitalismo, en tantas otras crí- 

ticas al capitalismo tardío). Por otro 

lado, la explotación “desde fuera” si- 

gue siendo moneda corriente en la 

mayor parte del planeta. Aun así, tiene 

Han el mérito de plantear de una ma- 

nera novedosa el nexo entre la cultura 

neoliberal y la subjetividad (aunque 

ya en Foucault son hiperdocumenta- 

dos estos procesos de subjetivación). 

Su otra virtud es el poder de síntesis, la 

claridad y la facilidad con que lleva al 

lector a explicarse sus propios trastor- 

nos a partir de un problema sistémico. 

En fin, Han allí abrió una puerta para 

que el gran público se planteara estas 

relaciones, entendiera sus propios tras- 

tornos subjetivos desde una visión a 

la vez política y estructural, redefinió 

de modo atractivo la depresión des- 

de el narcisismo actual, enriqueció la 

reflexión sobre la gestión del yo (self) 

como componente clave del neolibe- 

ralismo (concepto que utiliza de modo 

bastante personal, lejos del debate 

teórico sobre la doctrina neoliberal). 

*Académico UDP, autor de Flaquear 

a gusto. 
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