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Analisis
certero

Por Diana Aurenque®

na de las cuestiones

mas importantes

del libro fue estable-

cer que gran parte

de la crisis de las

sociedades del si-

glo XXI no radican
en la explotacion ejercida por poderes
0 mecanismos externos (clase domi-
nante, gobiernos y/o otros dispositivos
como sefalaban por ej., Foucault o an-
tes Marx), sino por el propio individuo.
Han explica que nuestra sociedad se
caracteriza por articularse en torno al
“rendimiento”, la “productividad” vy la
*actividad” permanentes, como man-
datos asumidos internamente, y bajo la
mascara de una presunta libertad y au-
toafirmacion. la maravilla del andlisis
de Han es que nos invita a criticar la evo-
lucion del capitalismo del siglo XXI, no
desde una lectura marxista o ideolégica,
sino desde una mirada sobre los efectos
indeseados en el dmbito de la salud men-
tal, que perjudican al “sujeto del rendi-
miento”- nosotros. El aislamiento y el
agotamiento, la falta de tiempos de ocio,
de descanso y de contemplacion, es de-
cir, de disfrute de la vida, son el costo que
asumen silenciosamente las personas.
Este diagndstico se demuestra cada vez
mads certero y valiente, al exponer, final-
mente, que la patologizacion constante de
la vida actual responde a como los indivi-
duos han ajustado sus creencias y formas
de vida en torno al “rendimiento” bajo
una promesa de felicidad y bienestar en
torno al consumo que, paradéjicamente,
se sostiene incumpliendo dicha promesa.

*Académica U. de Chile, autora de Ani-
mal ancestral.



