Fecha: 20/07/2025 Audiencia: 0 Seccion: ACTUALIDAD
D s Vpe: $190.705  Tirada: o] Frecuencia: DIARIO
EL LECTOR Vpe pag: $0 Difusion: 0
S MAULE suR Vpe portada: $0 Ocupacion: 42,4%

Pag: 11

Cada 30 minutos un peaton sufre un accidente
de trayecto en Chile

Entre enero y marzo de
2025 ocurrieron mas de 49
accidentes de trayecto con
participacion de peatones
al dia, segun cifras de Achs
Seguro Laboral. Aunque
esto representa un aumento
en la cantidad total de casos
observados en 2024, este se
explica por el aumento de los
trabajadores protegidos por
la Achs durante el mismo
periodo. En total, se repor-
taron 4.450 siniestros de este
tipo, de los cuales el 67% in-
volucraron la participacién
de mujeres.

Jaime Droguett, Subgeren-
te de Sistemas de Gestion
Preventiva de Achs Seguro
Laboral, explica que “estos
datos corresponden a aque-

llos accidentes ocurridos en
el trayecto directo entre la
casa y el lugar de trabajo, o
viceversa, y pueden incluir
atropellos, caidas en la via
publica u otros eventos que
afectan a las y los trabajado-
res en su traslado”.

La mayoria de los accidentes
ocurrieron durante la ma-
fana, especificamente entre
las 7:00 y las 11:59 hrs., tra-
mo que concentrd el 53 % de
los casos. Le siguio el tramo
entre medianoche y las 6:59
hrs. (17 %). “La alta propor-
cion de siniestros que se con-
centran en la primera par-
te del dia, cuando muchas
personas se trasladan a sus
lugares de trabajo, nos habla
de la importancia de reforzar

medidas preventivas para
continuar mejorando la con-
vivencia vial y evitar acci-
dentes’, reflexiona Droguett.
Por rango etario, el grupo
de 18 a 30 afios fue el mas
afectado, con el 40% del
total de casos. Le siguieron
los tramos de 31 a 40 afios
(23%),41a50(20%) y51a
60 (12 %), y el restante se dio
en mayores de 61 afios.
Recomendaciones para evi-
tar accidentes

Droguett menciona que ‘en
la Achs creemos que todos
los accidentes se pueden
prevenir. Por eso, trabaja-
mos junto a instituciones y
autoridades para fortalecer
la seguridad vial, a través de
la educacion hacia las y los

trabajadores, campafias y el
fomentar la cultura preven-
tiva en los entornos viales y
laborales.

En ese sentido, el experto
entrega las siguientes reco-
mendaciones para prevenir
accidentes de trayecto con
peatones:

- Utilizar rutas con
buena iluminacién, espe-
cialmente en horarios de
poca visibilidad, incorporar
elementos reflectantes en la
vestimenta o en sus acceso-
rios (cubre mochila).

- Preferir cruces pea-
tonales habilitados, esperar
siempre la luz verde del se-
méforo para el peaton, siem-
pre antes de cruzar las calles

mirar hacia ambos sentidos

- Evitar el uso de au-
difonos o mirar el celular
mientras se camina, ya que
estos elementos disminuyen
la atencién al entorno.

- Estar atento al entor-
no, sectores sin seméforos,
desniveles en las veredas, rai-
ces de drboles, perros, etc.

- En dias de lluvia o
mal tiempo, utilice zapato
plano, caminar con precau-
cién para evitar resbalones,
especialmente en superficies
como baldosas o veredas de-
terioradas.

- Siempre considerar
la planificacion del viaje, asi
como las rutas a seleccionar,
y por sobre todo salir a tiem-

po.



