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DiA MUNDIAL DEL CEREBRO

Seifior Director:

Cada 22 de julio se conmemora el Dia Mundial
fecha que busca concientizar sobre la salud cerebr
vencion de enfermedades neurologicas. En Chile, h
accidentes cerebrovasculares (ACV) ha tomado rele
que se trata de una de las principales causas de muer
de secuelas graves. Prevenir y reconocer los sintoma
var vidas y cambiar futuros.

Segun datos de Interclinica, que cuenta con ci
en cuatro regiones del pais, las atenciones por ACV ¢
22% el afio pasado. Del total de casos registrados, u
rrespondié a mujeres y un 48,7% a hombres.

No existe un inico culpable detras del aumento
pero si milltiples factores que se combinan de forma s
envejecimiento de la poblacion, el alza de enfermeda
como hipertension, diabetes y obesidad, y el impacto
mia, que no solo generd un estado inflamatorio por
sino que también llevo a muchas personas a postergar s
médicos. A esto se suman el estrés cronico, el consumo de taba- Neurélogo Cordillera Interclinica
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