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gasta en promedio $7.600 diarios 
Estudio revela que la región se mantiene por debajo del promedio nacional en este ítem. 

Redacción 
La Estrella 

egún el último estu- 
S dio nacional de la 

empresa Pluxee, Ari- 
ca y Parinacota presenta 
un gasto promedio de 
$7.661 diarios en locales de 

comida durante jornadas 
laborales, lo que la posicio- 
na como una de las regio- 
nes con menor costo en el 
país, por debajo del prome- 
dio nacional de $8.136. 

A pesar de esta diferen- 
cia, el gasto sigue siendo 
significativo para los traba- 
jadores, — especialmente 
considerando que otras re- 
giones como Aysén 
($10.813) o la Región Me- 
tropolitana ($9.709) pre- 
sentan valores notable- 
mente superiores. En con- 
traste, Arica se encuentra 
cerca de zonas como Valpa- 
raíso ($7.610) y O'Higgins 
(87.350). 

Elinforme también des- 
taca que en regiones donde 
el gasto es más bajo, como 
Atacama($5.810) o Arauca- 
nía($5.461), el accesoa una 
oferta variada de menús 

podría estar limitado por 
factores territoriales o dis- 
ponibilidad de servicios. 

“Estos resultados re- 

fuerzan la importancia de 
entregar beneficios de ali- 
mentación que respondan 
al contexto territorial. Con- 
siderar el lugar de trabajo o 
residencia del colaborador 
permite mejorarsu bienes- 
tar y controlar de mejor 
forma el gasto corporati- 
vo”, afirma Natalia Arcaya, 

gerente de Marketing y Co- 
municaciones de Pluxee 

Chile. 
Y concluye: “desde Plu- 

xee nuestro servicio se cen- 
traen contribuir con el bie- 

nestar general para los tra- 
bajadores, siendo la ali- 
mentación uno de los pila- 
res de nuestra labor diaria 
como empresa”. 

Deacuerdo con el “Estudio 
Gasto Colaboradores 2025” 
de Pluxee, el gasto prome- 
dio nacional en un almuer- 
zo durante un día laboral 
es de $8.136. Este prome- 
dio, sin embargo, varía con- 
siderablemente alo largo 
de Chile, reflejando diver- 
sas realidades económicas. 
Las regiones con el gasto 
más elevado son Aysén, 
con un promedio de 
$10.813, Biobío con 
$10.113, y la Región Metro- 
politana con $9.709. 
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LAS PARTICIPANTES. 

Capacitan a mujeres en 
temáticas tributarias y 
de emprendimiento 

La Defensoría del Contri- 
buyente(Dedecon) la Sere- 
midela Mujeryla Equidad 
deGénero, y Prodemureali- 
zaronunacapacitacióna 
mujeresde Arica, conelobje- 
todeorientarlasentemáti- 
castributarias y de fomento 
delemprendimiento. 
La capacitación fue desarro- 
llada por profesionales dela 
Defensoría del Contribuyen- 
te, quienes explicaron loque 
eslaDedecon, los servicios 
queentrega,los diferentes 

y és regímenestributariosque 
$7.661 GASTA EN PROMEDIO UN TRABAJADOR ARIQUEÑO EN ALMORZAR EN SU JORNADA LABORAL. existenyla importancia que 

En el extremo opuesto, 
la región de La Araucanía 

presenta el gasto más bajo 

con $5.461, seguida de cer- 
ca por Atacama, con 
$5.810. En la parte alta de 

la tabla también se encuen- 
tran Los Ríos ($9.346), Tara- 
pacá ($8.898) y Antofagasta 
(58.706). Un grupo inter- 

  

Amplían acceso a 47 cursos en línea 
para personas desde los 16 años 

Con el objetivo de fortalecer 
las habilidades digitales, de- 
mocratizar el acceso a la for- 
mación y apoyar la Educa- 
ción Técnico Profesional, el 
Servicio Nacional de Capaci- 

tación y Empleo (SENCE), en 
alianza con Fundación Tele- 

fónica Movistar, anunció la 
ampliación del acceso a su 
oferta de cursos en línea para 

personas desde los 16 años. 
Esta iniciativa busca quejó- 

venes y adultos de todo el pa- 
ís puedan adquirir herra- 
mientas claves para enfren- 
tarlos desafíos del mundo la- 

boral actual, a través de una 
plataforma de formación 

gratuita, 100% en línea y 
asincrónica. 
Entotal, son 47 cursos dispo- 
nibles, que abarcan áreas co- 
mo alfabetización digital, ci- 
berseguridad, — programa- 
ción, diseño web, metodolo- 
gías ágiles, marketing digital, 
habilidades para el empleo, 
entre Otros. 
El director regional del Sence 
Arica y Parinacota, Francisco 
Muñoz Soto, valoró esta am- 
pliación como una oportuni- 
dad concreta para acercar la 
capacitación a las nuevas ge- 
neraciones de la región: “Es- 
tamos muy contentos de 
abriresta puerta a las y losjó- 

  

venes desde los 16 años, por- 
que creemos firmemente en 
su potencial y en la impor- 
tancia de entregarles herra- 
mientas desde temprano. Es- 
taes una invitación a quese 
preparen para el futuro, de- 
sarrollen sus talentos y acce- 
dana mejores oportunidades 
laborales, sin importar dón- 
de vivan ni su situación eco- 
nómica.” 
Los cursos están disponibles 
en www.sence.cl, donde las 
personas interesadas pueden 
inscribirse utilizando su RUT 
y Clave Única. No tienen cos- 
to y pueden realizarse a su 
propioritmo.   

tieneformalizarunnegocio 
medio incluye a Los Lagos para poderaccederalosbe- 
(58.649), Maule ($8.574), neficios que entrega el Esta- 
Coquimbo ($8.228) y Maga- doal emprendimiento. 
llanes ($8.192). Finalmen- Laidea es quelasemprende- 
te, con valores por debajo pesos, es el gasto pro- doras puedan avanzaren 
del promedio nacional, se medio de un trabajador  susconocimientosenestos 
ubican Ñuble ($7.732), Ari enel país para comer temas, conelobjetoque 
ca y Parinacota ($7.661), en jornada laboral. puedan cumplircorrecta- 
Valparaíso  ($7.610) y menteconsus obligaciones 
O'Higgins ($7.350). tributarias. 

  

  

  

Universidad de Tarapacá 
Facultad de Educación y Humanidades 
Departamento de Educación 

UNIWERSOAD DETARAPACÁ | Arica Chile     
El Departamento de Educación de la Universidad de Tarapacá 

invita a postular al Programa de 

DOCTORADO EN EDUCACIÓN 
+ Línea Aprendizaje escolar, diversidad y cultura 

+ Línea Educación Superior 

Consulta por Becas: Matrícula, Arancel, Manutención. 

SUERTES 

Desde el 1 de julio hasta el 30 de septiembre 2025 en 
https://www.uta.cl/index.php/doctorado-educacion/ 

Inicio de clases: Marzo 2026   
Información y/o consultas: https://doctoradoeducacion.uta.cl/ 

  

»Y Email: doctoradoeducacioneacademicos.uta.cl 
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