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Techado Guaita vibra con el 
Zonal Norte de gimnasia rítmica 
piscina. Niñas desde los 4 años compartieron talento, disciplina y compañerismo en el evento. 

CEDIDA 

  

Dayana Angélica Muñoz veles que iban desde formati-— dad que muchas se alejanalsa- 
Dayanamunozadiarioatacama.cl — vo hasta A, el másavanzado. — lirdel colegio por razones aca- 

“Laidea deestos controles — démicas. Pero seguimos for- 
es evaluar el avance de las ni-— mando desde las bases”, rela- 

esdetemprano,elEs-— ñasensusrutinas y clasificara — tó Verónica Flores, entrenado- 
tadio Techado Orlan- — las mejores para el nacional. — ray referente del club. 
do Guaita de Copia-— Esta competencia reúne desde Sutestimonio también de- 
pó se convirtió este — pequeñas de tres o cuatro — jóen evidencia una dificultad 

fin de semana en una pasarela — años, hasta deportistas de más — compartida por otros clubes 
de talento, concentración y — de veinte”, explicó PriscilaJe- — locales: la falta de espacios 
compañerismo. aldo, entrenadoradelClub de — adecuados para entrenar. 

Enlosbordes del tapete de — Gimnasia Rítmica Copiapó y — “Nuestra mayor carencia es la 
competencia, gimnastas afina-— encargada dela organización — infraestructura. Necesitamos 
ban detalles de sus trajes, re- — local del evento. lugares donde podamos des- 
forzaban moños y peinados plegar el tapete de 13x13 me- 
brillantes, y compartíanlosúl-— PRIMER CLUB tros y tener continuidad. Hoy 
timos momentos previos alin-— En medio dela energíaj¡ entrenamos dos veces ala se- 
greso a escena.La atmósfera, — y el brillo de las presentacio-— mana gracias al apoyo munici- 
aunque exigente, tenía calidez — nes, también se hizo presente — pal, pero elideal sería al me- ES 
y complicidad. la historia. El Club Alicanto, — nostres. A veces terminamos — EL APOYO DEL CLUB Y DE FAMILIARES ES FUNDAMENTAL PARA PODER VIAJAR A LAS COMPETENCIAS. 

Entotal,fueron21clubes y con más de dos décadas de — ensayando en iglesias o sedes 
más de 300 gimnastas los que — existencia,rellejael desarrollo vecinales”, contó Flores, agra-— esaún escasa, la mayoría del — en equipo. Lo confirman en- — trenadora del club Olivos 
participaron del primer Con- — deesta disciplina enlaregión. — decida pero crítica del panora-— públicoson familias. Seríaher- — trenadoras, apoderadas y, so- — Sport de Calama, quien llegó 

    

  

trol Zonal Norte 2025 de gim- Fundado formalmente en ma. 'moso quelos colegios vinieran — bre todo, las propias gimnas- — con 22 deportistas a Copiapó. 
nasiarítmica, clasificatorio pa-— 1999, Alicanto ha formado ge-— También destacó el valor — aver, que las niñas descubran — tas. Marianela, madre de Matil 
rala final nacional organizada — neraciones de gimnastas y si de que eventos como este se — este deporte”, planteó. “Viajara competirlesabre — da del club Imillas de Iquique, 
por la Federación Nacional de — gue activo con más de 60 ni- — desarrollen en Copiapó. “Es puertas. Les permite conocer compartió una mirada similar: 
Gimnasiade Chile. Las delega- — ñas, guiadas por seis entrena- — importante que esta ciudadsi-— MÁS QUE COMPETIR otros niveles, evaluarse con — “Más allá del puntaje, lo im- 
ciones, llegadas desde Tarapa- — dores. garecibiendo campeonatos fe-— Quienes practican gimnasia — sus pares y crecer. Más allá de — portante es que lo disfrute y 
cá, Antofagasta, Atacama, Co-— “Ellímitedeedadioponen — derados. Tenemosclubesdes- — rítmicasaben que cada rutina — los resultados, lo importante — aprenda. Estas competencias 
quimbo, — Valparaíso y ellas. Hemostenido chicas de — de Rancagua hasta la segunda — implica meses de ensayo, pre-— es que aprendan a disfrutar-— ensi iplina, pero tam- 
O'Higgins, compitieron en ni- hasta 20 años, aunque es ver- — región presentes. La difusión — paración emocional y trabajo lo”, dijo Camila Guerrero, en- — bién manejo emocional”. 
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Tema del día 

300 gimnastas 
participaron en la competencia Zonal Norte en Copiapó 

2 1 clubes de Tarapacá a O'Higgins 
Se presentaron en la competición del Gimnasio Techado Or- 
lando Guaita 

EL DIARIO DE ATACAMA] Domingo 20 de julio de 202513 

  

(viene de la página anterior) MUNICIPALIDAD DE COPIAPO.    
EL TECHADO ORLANDO GUAITA ES DE LOS POCOS RECINTOS DE LA COMUNA QUE CUENTA CON LA ALTURA NECESARIA PARA PRACTICAR CON ELEMENTOS. 

CEDIDA 
El esfuerzo no solo se vive 

en los entrenamientos. Mu- 

chas niñas deben levantarse 
al amanecer para alistarse, 
maquillarse, peinarse y con- 
trolar los nervios. Magdalena 
López, de 12 años, reveló que 
“lo más difícil es la perfec- 
ción, los nervios. A veces un 

traje que no queda bien pue- 
de afectar la rutina, o los ner- 
vioste juegan en contra. Pero 
uno sigue adelante”. 

Isidora Gómez, de 10 años, 

expresó con convicción quelo 
quemásle gusta “es lo expresi- 
vo del deporte”. “Me encanta 
que vengan otras compañeras 
porque es mucho apoyo”. En 
tanto, su compañera Florencia 
Molina, de 13, celebró que Co- 
piapó haya sido sede: “Nos fa- 
cilita competir y además nos 
llena de orgullo recibir a otras 
regiones. A mí me encanta es- 
tocon pasión”. 

Enesa misma línea, Joacin- 
ta Salas, del club de Viña del 
Mar, comentó: “Combinas ex- 
presión, danza y muchas cosas 
enunasola serie. Me gusta mu- 
cho conocer a otras niñas en 
cada viaje”. 

Para otras, la experiencia 
vamás allá deltapete. Bránica, 
mamá de Leonor del club Imi- 
llas de Iquique, valoró el im- 
pacto de estas instancias en la 
motivación personal: “Ella es- 
1á feliz. Esta es nuestra prime- 
ra competencia federada y vi- 
'nimos porque ella quería estar. 
El club también hace activida- 
des para reunir fondos. Esta- 
mos comprometidas con 
acompañarla”. 

  

AA 
SON SEMANAS DE PRACTICAR LA RUTINA PARA PRESENTARSE. 

DESAFÍOS Y PERFECCIÓN 
La gimnasia rítmica noes solo 
un deporte visualmente atrac- 
tivo. Quienes la practican en- 
frentanretos fisicos, emociona- 

les y estructurales. La exigencia 
técnica se mezcla con la bús- 
queda constante de estética y 
sincronización. Para niñas tan 
pequeñas, lograr ese equilibrio 
implica esfuerzo sostenido. 

“Escasi una búsqueda dela 
perfección”, explicó PriscilaJe- 
raldo, quien además destacó 
que su club cuenta con una se- 
leccionada nacional que com- 
petirá en agosto en el Mundial 
de Río. “Las niñas entrenan 
desde muy pequeñas, y mu- 
chas llegan a tener un nivel de 
competencia alto. En el club 
trabajamos desde la iniciación 
hasta el alto rendimiento. Re- 
cientemente fuimos con una de 

ellasa un Panamericano en Pa- 
raguay”. 

Lajornada también fue una 
instancia para reflexionar sobre 
el valor del apoyo familiar y la 

  

   

  

red que se forma alrededor de 
la práctica deportiva. Isabela 
Troncoso, de 12 años, dijo que 
loque más le gusta es “la amis- 
tad de cómo se vive”. Francisca 

Peña, de 15, agregó que “más 
allá de la competencia, los bai- 
les, los trajes, es importante 
sentirse apoyada y en un am- 
biente saludable”. 

Y también hay espacio para 
la inspiración: “Ustedes pue- 
den. Tienen que creer en uste- 
des mismas”, dijo Isidora, de 
solo años, comomensaje pa- 
ra otras niñas que aún no se 
atrevena comenzar. 

  

CAMINO ALA FINAL 
El control zonal realizado en 
Copiapó fue la primera de dos 
etapas clasificatorias rumbo al 
nacional. La próxima fecha se 
realizará en Antofagasta, y de 
ahísaldrán las representantes 
que llegarán ala competencia 
final, dondese medirálo mejor 
del país. 

El evento no solo reunió ta- 

“Combinas expre- 
sión, danza y muchas 
cosas más en una sola 
serie” 

Jacinta Salas 
gimnasta AGE Viña del Mar 

“Es muy completo: 
técnica corporal, ba- 
llet, danza. Exige dis- 
ciplina desde peque- 
ñas” 

Priscila Jeraldo 
Club GR y organizadora 

lento y técnica, también con- 
solidó la importancia de des- 
centralizar la actividad y per- 
mitir que regiones como Ata- 
cama se conviertan en escena- 

rio para grandes encuentros 
deportivos. 

Desde la organización, Je- 
raldo destacó que “tuvimos ni- 
veles desde Baby Gym hasta 
categoría A. Esto esclasificato- 
rio, pero también una instan- 
cia para mostrar el trabajo si- 
lencioso quese hace en los clu- 
bes durantetodoelaño”. 

Por su parte, el alcalde Ma- 
glio Cicardini afirmó que “des- 
de el municipio estamos com- 
prometidos con fomentar y 
apoyar el deporte. Hoy recibi- 
mos con entusiasmo a más de 
300 pequeñas gimnastas de 21 
agrupaciones. Es nuestro de- 
ber brindarles un espacio segu- 
ro y bien equipado para que 
desarrollen su disciplina de la 
mejor manera”.   

AGENCIA UNO/ REFERENCIAL 

  

  

Sernac oficia a Ideal 
por reclamos por 
moho y objetos 
ALERTA. Quejas por intoxicaciones y 

fallas en la atención postventa. 

ntre enero y junio de es- 
E teaño, el Servicio Nacio- 

nal del Consumidor 
(SERNAC) ha recibido una se- 
rie de reclamos que apuntan a 
contaminación y mal estado en 
productos IDEAL, principal- 
mente en pan(integral, blanco, 
pita, de pascua), queques 
(mármol, chocolate, vainilla, 
pingúinos, mankeke), 
brownies y alfajores, entre 
otros. 

Los reclamos, que han au- 
mentado durante el primer tri- 
mestre del presente año, abar- 
can una amplia gama de inci- 
dencias, incluyendo presencia 
de cuerpos extraños, hongo y 
moho, alteraciones sensoria- 
les u organolépticas (sabor 
amargo, agrio, etc.) y produc- 
tos alterados o incompletos. 
Complementariamente, du- 
rante el mes de mayo, la em- 
presa presentó un alto porcen- 
taje de “no respuesta” en la 
atención al cliente y postven- 
ta. 

Tales reclamos señalan 
riesgos directos para la salud 
de los consumidores, habién- 
dose reportado casos de posi- 
ble intoxicación, malestar es- 
tomacal, diarrea, vómitos, 
náuseas y gastroenteritis, algu- 
nos de los cuales han requeri- 
doasistencia médicao la com- 
pra de medicamentos. 

No es la primera vez que 
SERNAC recibe reclamos en 

estamateria. Ya en noviembre 
de 2023 se había solicitado in- 

formación a la empresa. Sin 
embargo, al repetirse las que- 
jas, el Servicio volvió a oficiar 
ala empresa solicitando ante- 
cedentes como: un análisis 
queexplique la reaparición de 
losproblemas, informes sobre 
medidas correctivas imple- 
mentadas, auditorías recientes 
aproveedores críticos y accio- 
nes para mejorarlos tiempos y 
la calidad derespuesta ante re- 
amos de consumidores. 

La empresa tiene un plazo 
de10 días hábiles para darres- 
puesta al SERNAC. En caso de 
no hacerlo, seevaluarán lasac- 
ciones legales y administrati- 
vas que correspondan para ga- 
rantizar el cumplimiento dela 
normativa vigente. 

Es importante recordar 
que la Ley del Consumidor 
(LPC) establece que las y los 
consumidores tienen derecho 
ala seguridad en el consumo 
de bienes y servicios, y a la 
protección de la salud y el me- 
dio ambiente, lo que implica el 
deber de las empresas de 
adoptar medidas eficaces para 
evitar riesgos derivados del 
uso o consumo desus produc- 
tos. 

Encaso de querer ingresar 
unreclamo, se puede hacer di- 
rectamente en SERNAC.cl, lla- 

'mando gratuitamente al 899 
700 100 o presencialmente. 
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