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Envejecimiento en 
el mercado laboral 
El 68% de las personas espera seguir 

trabajando cuando cumpla la edad de 

jubilarse, si su estado de salud lo permite. 

as estadísticas indican que en 1950, la es- 

peranza de vida al nacer era de 54,8 años 

y hoy en Chile es de 85 años para las muje- 

res y 80 años para los hombres. De esta 
forma, los adultos mayores suman ya más 

de tres millones de personas y se espera que este año 

2025 representen el 20% de la población nacional. 

Estos cambios en la estructura demográfica tam- 

bién han impactado de manera importante en la con- 
figuración del mercado laboral. Ahora, más del 20% 
dela fuerza laboral está compuesta por personas ma- 

yores de 50 años, aunque casi la mitad de las perso- 

nas que de ese grupo etario que buscan empleo con- 

sidera que la edades la principal barrera que deben 
enfrentar para reinsertarse laboralmente. 

Un estudio que a nivel internacional realizó la firma 
Mercer, reveló que, en el caso de Chile, el 68% de las 

personas espera seguir trabajando cuando cumpla 

la edad de jubilarse, si su estado de salud se lo per- 

mite. La investigación mostró que un 39% de los par- 

. ticipantes afirmó tener 

Parte importante buena salud, compatible 
deloschilenostiene — coneltrabajo que de- 
internalizada la sempeñan y que sólo un 

necesidad de 26% está tranquilo con 

lo que ha ahorrado para 
extender su sujubilación. 

vida laboral. Al parecer, parte im- 
portante de los chilenos 

tiene internalizada la necesidad de extender su vida 
laboral, más allá de los 65 años en el caso de los 
hombres, y de los 60 años para las mujeres. Si bien 
hace unas décadas los trabajadores trataban de 

adelantar la jubilación, aun castigando el monto de 

la pensión, en la actualidad ocurre lo contrario. 

El reporte Mercado Laboral de Personas Mayores, 

realizado por la Facultad de Gobierno de la Univer- 
sidad del Desarrollo y la Caja Los Héroes consignó 

que hay un sostenido aumento de la empleabilidad 

en la población de adultos mayores, que no obede- 

cería únicamente a necesidades financieras de 
la población, sino también al interés de las perso- 
nas por mantenerse activas. 
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Leche, ciencia y comunicación 

consumo delácteos era a través del marketing tradicio- 
nal, invirtiendo grandes cantidades para convencer alos 

consumidores sobre las bondades de la leche ysus derivados. 
Los medios de comunicación tradicionales fueron vistos co- 

mo los espacios naturales para transmitir mensajes más carga- 
dos de voluntarismo y esfuerzos audiovisuales, que de funda- 
mentos concretos que respaldaran esta invitación transformar 
alos lácteos en un infaltable en la alimentación de los chilenos. 

Esta estrategia dio ungiro a partir de 2017, cuando alalero del 
Consorcio Lechero diversos actores de la cadena láctea nacio- 
nal decidimos abrir un espacio de trabajo conjunto con la fina- 
lidad de contribuir a generar un entorno favorable para mejo- 
rarla valoración de los lácteos. 

Como Aproval apoyamos decididamente esta instancia por- 
quereconocimos en ella una miradamás efectiva y sostenible pa- 
rallegara los consumidores con nuestro mensaje. 

Asísurgió el programa “Gracias a la Leche”, donde represen- 
tantes dela producción primaria, la industria procesadora y em- 
presas vinculadas al sector, coincidimos en que nuestro objetivo 
decrear este entorno favorable paralos lácteos pasaba -necesaria- 
mente- por un mensaje debidamente fundamentado y confiable. 

D urante añosse pensó quela mejor forma de promover el 
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JoséLuis Delgado M. 
Gerente AprovalLeche A.G. 

Y tratándose de nutrición, surgió la idea de incorporara este 

espacio de trabajo, la mirada del mundo académico, a través de 
la conformación de un Comité Científico, que ha resultado fun- 

damental para comunicar a los profesionales y estudiantes del 
mundo dela nutrición, la evidencia científica que comprueba 
y visibiliza los beneficios del consumo de lácteos, resaltando 
con ello su rol como alimento sustentable. 

De esta manera hemos podido irinstalando nuestros mensajes 
y gracias este esfuerzo yal soporte riguroso y profesional de quie- 
nesintegraneste Comité Científico, hemos obtenido logrosrelevan- 
tes,como fuelaincorporación prioritaria delos lácteos enla última 
actualización de las Guías Alimentarias del Ministerio de Salud. 

Pieza clave en este hito, fue la publicación previa del libro 
“Lácteos: Nutrición y Salud”, editado por el programa “Gracias 
ala Leche” y que compiló de manera inédita 1500 estudios cien- 
tíficos que respaldan los efectos favorables del consumo de lác- 
teosen las diversas etapas de la vida. 

Además, hemos promovido diversas investigaciones científi- 

cas para fomentar entre los académicos elinterés por involucrar- 
seenel mundolácteo con trabajos que han sido relevados inclu- 
so anivel internacional, como el que estableció larelación en- 
tre consumo de quesos con menores niveles de obesidad. 
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“Lo importante es que se tomen las decisiones correctas 

frente a esas contingencias para dar certidumbre a la 
ciudadanía de cuál va a ser el rumbo que sigue el país...” 

Ministra vocera de Gobierno, Camila Vallejo 

"Tras la decisión del Ejecutivo de remover al director del SII, Javier Etcheverry. 
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40 años |20 dejuliode 1985 

Partió curso de árbitros 

Oficialmente fue inaugurado en Val- 
divia el primercurso nacional de ár- 
bitros de fútbol, acto quese realizó 
enla Sala Provincia de Valdivia. En- 
cabezó la jornadael presidente del 
gremio dejueces enelpaís, AdolfoRe- 
ginatto,juntoa directivos dela zona. 

30 años |20 dejuliode 1995 

Desalojarán el Mercado 

La Municipalidad de Valdivia y el 
Sindicato de Locatarios del Merca- 
do Municipal acordaron un plazo 
fatal de 30 días para efectuar el de- 

salojo de los negocios por deudas, 
iniciando sutraslado parcial hacia el 
sector del anexo delas pescaderías. 

  

   

20 años |20 dejuliode 2005 

Celebra la Cruz Roja local 

La filial Valdivia de la Cruz Roja ce- 
lebró ayer un nuevo aniversario de 
su fundación, el 19 de julio de 1920. 
La presidenta del grupo, María Es- 
cribano, explicó que esta iniciativa 
surgió de la entonces directora del 
Liceo de Niñas, Evangelina Donoso.
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