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Leche, cienciay comunicacion

urante afios se penso que la mejor forma de promover el

consumo de lacteos era a través del marketing tradicio-

nal, invirtiendo grandes cantidades para convenceralos
consurmidores sobre las bondades de la leche y sus derivados.

Los medios de comunicacion tradicionales fueron vistos co-
mo los espacios naturales para transmitir mensajes mas carga-
dos de voluntarismo y esfuerzos audiovisuales, que de funda-
mentosconcretos que respaldaran esta invitacion a transformar
alos licteos en un infaltable en la alimentacion de los chilenos.

Esta estrategia dio un giro a partir de 2017, cuando al alero del
Consorcio Lechero diversos actores de la cadena lactea nacio-
nal decidimos abrir un espacio de trabajo conjunto con la fina-
lidad de contribuir a generar un entorno favorable para mejo-
rar la valoracion de los lacteos.

Como Aproval apoyamos decididamente esta instancia por-
que reconocimos en ella una mirada mas efectivay sostenible pa-
rallegar alos consumidores con nuestro mensaje.

Asisurgié el programa “Gracias a la Leche”, donde represen-
tantes de la produccion primaria, la industria procesadora y em-
presas vinculadas al sector, coincidimos en que nuestro objetivo
decrear este entorno favorable para los licteos pasaba -necesaria-
mente- por un mensaje debidamente fundamentado y confiable.

José Luis Delgado M.
Gerente Aproval-Leche A.G.

Y tratdndose de nutricién, surgi6 la idea de incorporara este
espacio de trabajo, la mirada del mundo académico, a través de
laconformacién deun Comité Cientifico, que ha resultado fun-
damental para comunicar a los profesionales y estudiantes del
mundo de la nutricion, la evidencia cientifica que comprueba
y visibiliza los beneficios del consumao de lacteos, resaltando
con ello su rol como alimento sustentable.

De esta manera hemos podido ir instalando nuestros mensajes
y gracias a este esfuerzo y al soporte rigurosoy profesional de quie-
nes integran este Comité Cientifico, hemos obtenido logros relevan-
tes, como fue la incorporacion prioritariade los lacteos enla dltima
actualizacion de las Guias Alimentarias del Ministerio de Salud.

Pieza clave en este hito, fue la publicacién previa del libro
“Lacteos: Nutricion y Salud”, editado por el programa “Gracias
alaLeche” y que compild de manera inédita 1500 estudios cien-
tificos que respaldan los efectos favorables del consumo de lac-
teos en las diversas etapas de la vida.

Ademis, hemos promovido diversas investigaciones cientifi-
cas para fomentar entre los académicos elinterés por involucrar-
seen el mundolacteo con trabajos que han sido relevados inclu-
50 a nivel internacional, como el que establecid la relacion en-
tre consumo de guesos con menores niveles de obesidad.



