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La ciencia desentraña el mapa 
clave de la neurodegeneración 
Esta semana se dio un paso enorme para la detección temprana y terapia en alzhéimer, parkinson y demencia. 

Efe 

aciencia dio esta semana 

L un paso gane paraa 
detección precoz y el de- 

sarrollo deterapiasfrenteatres 
delas principales enfermeda- 
desneurodegenerativas (alzh 
mer, párkinson, demenciafron- 
totemporal y esclerosis lateral 
amiotrófica, ELA) al presentar 
unabase de datos de biomarca- 
dores proteicos de ellas. 

“Hasta hace un par deaños 
no creíamos que la sangre fue- 
racapazde capturar lo quepa- 
sabaen el cerebro”, subraya en 
a Efe Carlos Cruchaga, uno de 
los investigadores que lidera 
este hallazgo, repartidoen cin- 
co artículos publicados en Na- 
ture Medicine y Nature Aging. 

      

UNA BASE DE DATOS 
Cruchaga dirige un Laboratorio 
de Neorogenómica que llevasu 
nombreen la Universidad Wa- 
shington en San Luis (EE.UU), 
una de las instituciones del 
Consorcio Global de Proteómi- 
cadelaNeurodegeneración del 
que parte esta hazaña. 

El Consorcio abrió ahora 
gratuitamente a la comunidad 
científica la mayor base dedatos 
armonizada de proteínas rela- 
cionadasconlasenfermedades 
de Alzheimer, Parkinson, de- 
mencia frontotemporal y ELA. 

El repositorio incluye 250 
millones de mediciones protei- 
cas únicas de cerca de 40.000 
muestras de uidos biológicos, 
como plasma de sangre y líqui- 

    
docefalorraquídeo, proceden- 
tes de 23 grupos de individuos 
de diferentes partes del mun- 
do,juntocon sus datos clínicos 
asociados (y anónimos). 

Hasta ahora, los investigado- 
res habían encontrado marca- 

dores de estas enfermedadesen 
el líquido cefalorraquídeo, la 
gran novedad esla constatación 
de quelas enfermedades neuro- 
degenerativas estudiadas cam- 
bianlos niveles de proteínas en 
sangre, lo que permite identifi 
car marcadores específicos. 

DETECCIÓN PRECOZ 
“Esos biomarcadoresnos lleva- 

ránaencontrar pacientes antes 
de que desarrollen la patología 
y, conello, a poder cambiar sus 
proteínasporlas de un perfil sa- 
no”, explica el investigador. 

El equipo dirigido por Car- 
los Cruchaga puso “mucho es- 
fuerzo en normalizar los nive- 
les de proteína para tres delas 
enfermedades - (Alzheimer, 
Parkinson y demencia), para 
compararlos entre sí y con los 
de personassanas, que enveje- 
cen sin ningún tipo de enfer- 
medad neurodegenerativa”, 
apunta elinvestigador navarro. 

Su trabajo detectó más de 
2.000 proteínas asociadas aca- 

CaTuRA 

Demenz vom Alzheimertyp 

HASTA HACE POCO “NO CREÍAMOS QUE LA SANGRE FUERA CAPAZ DE CAPTURAR LO QUE PASABA EN EL CEREBRO”, DIJO EL INVESTIGADOR PRINCIPAL. 

dauna deesas tresenfermeda- 
desestudiadas y, recurriendoa 
tecnologías de aprendizaje au- 
tomático, aislaronlas diez pro- 
teínas más determinantes para 
cada dolencia. 

“Esta esla primera vez que 
somos capaces de comparar el 
alzhéimer, el párkinson y la de- 
mencia frontotemporal desde 
el punto de vista del perfil pro- 
teico, ver lo que tienen en co- 
múnyaislarlo específico deca- 
da una de ellas”, agrega. 

Hasta elmomento, se había 
visto que desde el punto devis- 
ta clínico eran enfermedades 
diferentes pero no sesabía bien 

  

cómo, nise habían comparado 
entreellas ycon las de un perfil 
de envejecimiento sano. 

FRONTERA DE ESPERANZA 

¿Qué significa esa identifica 
ción proteica que vela luz? “La 
esperanza de que estamos 
avanzando en la dirección co- 
rrecta para desarrollar una 
nuevaola deterapias y ensayos 
frente a estas enfermedades”, 
responde el investigador y en- 
fatiza que “este solo es el co- 
mienzo, la punta del iceberg” 
delosresultados que producirá 
este repositorio de datos. 

De hecho, el Consorcio Glo- 

Misión de la NASA estudiará cómo afecta el viento solar a la Tierra 
a NASA está ultimando 

L* detalles para su mi- 
sión “TRACERS' (“Ras- 

treadores”), mediante la que 
dossatélites de pequeño tama- 
ño estudiarán cómo el escudo 
magnético dela Tierra protege 
al planeta del vientosolar; y cu- 
ál es el impacto de este fenó- 
menosobreel planeta azul. 

El lanzamiento de los dos 
satélites gemelos está previsto 
parano antes de finales deeste 
mes. 

“Lo que aprenderemos con 
“TRACERS' es crucial para 

comprender y, eventualmen- 
te, predecir cómo la energía so- 
lar impactala Tierra y nuestros 
recursos espaciales y terres- 
tres, ya sean señales de GPS o 
de comunicación, recursos es- 

paciales de la red eléctrica y 
nuestros astronautas en el es- 
pacio”, dijo el director dela di- 
visión de Heliofísica de la NA- 

SA, Joe Westlake. 
“Nos ayudará a mantener 

unestilo de vida seguro aquíen 
la Tierra y acontinuar facilitan- 
dola exploración espacial se- 
gura”, agregó. 

El viento solar son emana- 
ciones de partículas proceden- 
tesdel Sol «principalmente pro- 
tones y electrones-queinterac 
túan con la Tierra y otros cuer- 
pos celestes. Son la causa, en- 
treotros fenómenos, delas au- 
roras boreales. 

No obstante, el investiga- 
dor principal de la misión, Da- 

vid Miles, advirtió que el vien- 

tosolar “también impulsa algu- 
nos deestos efectos negativos” 
que TRACERS desea compren- 
der y mitigar, como afectacio- 
nes a las redes eléctricas, un 

envejecimiento acelerado o 
problemas en los sistemas GPS. 

Impactos que, aseguraron 
los expertos, pueden ocasio- 
nar pérdidas de cientos de mi- 
llones de dólares. 

La misión consistirá en dos 
satélites que volarán de polo a 

    

polo de la Tierra siguiéndose el 
unaalotro “con unaseparación 
muy cercana”, explicó Miles, lo 
que permitirá tomar medicio- 
nesenuncorto lapso detiempo 
sobre los cambios en la magne- 
tosfera, como seconoceal escu- 
do magnético del planeta. 

“Cada nave obtendrá una 
medición del estado local del 
plasma, como el campo eléctri- 
co, el campo magnético y los 
iones y electrones locales que 
lo componen”, describió. 

bal de Proteómica de la Neuro- 
degeneración comenzó en 
2023 con23 instituciones aso- 
ciadas y hoy tiene más de40. 

Esto significa ampliar los 
grupos de personas en todo el 
mundo de los que hay registro 
proteico, con muestras más re- 
presentativas que incluya ato- 
doslos continentes, y un objel 
vo común: facilitarla armoniza- 
ción y elintercambio de datos 
científicos para generar avances 
revolucionariosenlasenferme- 
dades neurodegenerativas. 

“Nos enfocamos en gente 
que tiene esas enfermedades, 
pero también en otros que en- 
vejecen sin ellas, en busca de 
perfiles proteicos sanos que 
también nos ayuden a encon- 
trar dianas terapéuticas y a qu- 
mentar lacalidad de vida delas 
personas a medida que enveje- 
cen”, sostiene el investigador. 

Otro delosartículosrecogi- 
dos hoy describe una variante 
genéticaque aumentael riesgo 
de padecer alzhéimer y sugie- 
reque puedetener también un 
papel determinante en las 
tras tres enfermedades neu- 
rodegenerativas estudiadas. 

La influencia de los niveles 
de proteínas en el líquido cefa- 
lorraquídeo y el plasma en la 
salud cognitiva aparece expli- 
cada en otro delos estudios. 

Las enfermedades neuro- 
degenerativas afectan a 57 mi- 
llones de personas en todo el 
mundo, una cifra que se prevé 
que pueda duplicarse dentro 
de 20 años.c3 

    

La misión estará compues 
ta de otras tres cargas útiles, 
entre ellas una destinada a 
comprender cómo las partícu- 
las de alta energía dentro de las 
bandas de radiación que ro- 
dean la Tierra se dispersan na- 
turalmente en la atmósfera. 

“Estas partículas represen- 
tanun peligro paranuestros sa- 
télites espaciales. También ca- 
en sobre nuestra atmósfera, 
donde pueden contribuir a la 
destrucción del ozono”, asegu- 
rólainvestigadora principal de 
estammisión paralela, Robyn Mi- 
llan. cs 
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