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Diferentes experimentos trabajan con el uso de 
redes neuronales para predecir cómo se 
comportan los humanos y otros animales en 
experimentos psicológicos, utilizando esta 
tecnología. 

I panoramaactual de la Inteli- 
Ejes Artificial (1A)se define 

porlas diferencias que existen 
entrelas redes neuronales y los cere- 
broshumanos.Unniño aprendeaco- 
municarse eficazmenteconsolo mil 
calorías al día y conversación cons- 
tante. Mientras tanto, las empresas 
tecnológicas reabren centrales nu 
cleares, contaminan comunidades 
marginadas  piratean terabytes deli- 
brosparaentrenaryejecutarsus gran- 
desmodelosdelenguaje(LLM). 

Perolasredesneuronalesson,alfin 
y al cabo, neuronales; están inspira- 
dasencerebros. A pesar desu apetito 
porlaenergía y los datos,los grandes 
modelos lingúísticos y los cerebros 
humanos tienen mucho en común. 
Ambos están formados por millones 
desubcomponentes:neuronasbioló- 
gicasenel caso del cerebro, «neuro. 
nas»simuladasenel caso delasredes. 
Son las únicas dos cosas en la Tierra 

que pueden producir lenguaje con 
fluidez y Nexibilidad. Y los científicos 
apenas entienden cómo funciona 
ningunadelasdos. 

Losneurocientíficossuelenpensar 
quecrearredesneuronales parecidas 
alasdelcerebroes uno deloscaminos 
más prometedores en este campo, y 
esaactitud ha empezado aextender- 
seala psicología. La prestigiosa revis 
taNature publicó un par de estudios 
que muestran el uso deredes neuro. 
nales para predecir cómo secompor- 
tanloshumanos y otrosanimalesen 
experimentos psicológicos. Ambos 
estudios proponen queestasredesen: 
trenadas podrían ayudara los cientí 
ficosaavanzarensucomprensiónde 
la mente humana. Pero predecirun 

comportamiento y explicar cómose 
producesondoscosasmuy distintas. 

En uno de losestudios, losinves- 
tigadores transformaron un gran 
modelo lingúístico en lo que deno- 
minanun «modelo básicodelacog- 
nición humana». De entrada, los 
grandes modelos lingúísticos no 
imitan muy bienel comportamien- 
to humano:secomportan deforma 

lógicaenentomos enlosquelos hu- 
manos abandonan la razón, como 
loscasinos. Así quelos investigado- 
res perfeccionaron Llama 3.1, uno 
delosLLM decódigo abierto de Me- 
a, con datos de 160 experimentos 
psicológicos que incluíantareas co- 
mo elegir entre un conjunto de 
«máquinas tragamonedas» paraob- 
tenerel máximo premio orecordar 
secuencias de letras. Al modelo re- 
sultante lo llamaron Centaur. 

En comparación con los modelos 
psicológicosconvencionales, queuti- 
lizansimples ecuaciones matemáti- 
cas, Centaur hizo un trabajo mucho 
mejora lahora de predecirelcompor- 
tamiento. Las predicciones precisas 
de cómo responden los humanosen 
experimentos psicológicosson valio- 
sas en sí mismas: por ejemplo, los 
científicos podrían utilizar Centaur 
para pilotarsus experimentosen un 
ordenadorantesde contratar y pagar 
a participantes humanos. En su artí 
culo, sin embargo, los investigadores 
proponen que Centaur podría seral- 
go más que una máquina de predic- 
ción. Al examinar los mecanismos 
que permiten a Centaurreproducir 
coneficacia el comportamiento hu: 
mano, loscientificos podrían desarro- 
llarnuevas teorías sobreel funciona- 

  

mientointerno de lamente 
Peroalgunos psicólogosdudan de 

que Centaur pueda decirnos mucho 
sobre la mente. Por supuesto, es me: 
jorque losmodelos psicológicoscon 
vencionales a la hora de predecirel 
comportamiento humano, pero tam- 
biéntiene mil millones de paráme- 
tros más. Y que un modelo se com: 
portecomo unserhumano por fuera 
nosignifica que funcione como tal 
por dentro. Olivia Guest, profesora 
adjunta de Ciencia Cognitiva com- 
putacional en la Universidad 
Radboud delos Países Bajos, compara 

aCentaurconuna calculadora, que 
puede predecir eficazmente la res 
puesta que daráuungenio de lasmate- 
máticas cuando sele pide que sume 
dos números. “No sé qué se puede 
aprendersobrelasuma humana es 
tudiando una calculadora”, afirma. 

Inclusosi Centaurcapta algoim- 

    

portantesobrela psicología humana, 
loscientíficos pueden tenerdificulta 
des para extraerinformación de los 
millones de neuronas del modelo. 
Aunque losinvestigadoresdelAsees: 
fuerzan por averiguar cómo funcio 
nanlosgrandesmodeloslingúísticos, 
apenas han conseguido abrirlacaja 
negra. Comprender un enorme mo 
delo de la mente humana basado en 
unared neuronal puede no resultar 
mucho más fácil que comprenderla 
propiacosa. 

Unaaltemativaesiralo pequeño. 
Elsegundo delos dos estudios de Na 
turesecentraen redesneuronalesmi- 
músculas-algunas con unasola neu 
rona-que, sin embargo, pueden pre: 
decirel comportamiento deratones, 
ratas, monos e incluso seres huma 
nos. Como las redesson tan peque 
ases posible seguirla actividad de 
cada neurona y utilizaresos datos pa: 

    

ra averiguar cómo produce la redsus 
predicciones de comportamiento. 
Aunquenohay garantía de queestos 
modelos funcionen como los cere 
brosqueseentrenaronparaimitaral 
menos pueden generar hipótesis 
comprobablessobrelacognición hu: 
manayanimal. 
Lacomprensibilidad tiene un cos 

te. Adíferenciade Centaur, quese en- 
trenó para imitarel comportamiento 
humanoen docenas de tareas dife 
rentes, cada pequeña red solo puede 
predecirel comportamientoen una 
tareaespecífica. Unared, porejemplo, 
estáespecializadaen hacerprediccio- 
nessobre cómo la gente elige entre 
distintasmáquinas tragamonedas “Si 
el comportamiento es realmente 
complejo, se necesita una red gran- 
de”, dice Marcelo Mattar profesorad: 
junto de Psicologíay Ciencias Neuro- 
nales en la Universidad de Nueva 

  

York, quien dirigióel estudiode lasre- 
desdiminutas y tambiéncontribuyó 
a Centaur, “El compromiso es que 
ahoraentenderlaes muy.muy difícil”. 

Esta diatriba entre predicción y 
comprensión es una característica 
clave de la ciencia basada en redes 
neuronales Estudioscomoelde Mat 
tarestán haciendo algunos progresos 
paracerraresa brecha: pordiminutas 
queseansus redes, pueden predecirel 
comportamiento con más precisión 
que los modelos psicológicos tradi 
cionales. Lo mismoocurrecon lain- 
vestigaciónsobrelainterpretabilidad 
delosLLMensitioscomo Anthropic. 
Porahora,sinembargo, nuestracom: 
prensión de los sistemas complejos. 
desdeloshumanos hastalossistemas 
dlimáticosolasproteínas-vacada vez 
másalazagadenuestracapacidad pa- 
ra hacer predicciones sobre ellos. 
(MIT Technology Review) 

  

Descanso mental en vacaciones: desconectarse también es cuidar la salud 
Las vacaciones representan una dades laboraleso académicas deman- 
    

  

  

  

valiosa para dantes. Des significa ofrecerun 
del desgaste emocionalacumulado _ espaciodereupención iopsiozocial 
durante elañolaboralo académico. - anuestroser Al considerarelsueño,los 
Sin: ,no basta con dejarlas ta- di a 
xeasdelado, Unarecuperaciónelecti-— podemos observar multiples benefi 
va requiere tambiénde una descone- 
xión mental, que permita disminuir 
elritmocotidiano y restaurarelequi 
Abriopersonal. 
¿leandra ere pcóogacinica, 
enfermera y académica del Departa. 
mento de Ciencias dela Enfermería 
delaUniversidad Católica delaSan- 
tísima Concepción (UCSO),explica 
que “un buen descansoimplica us 
reducción ennuestroniveldeactivi- 
dadescotidianas, porlotanto,lo po- 
demos asociar con tomar distancia. 
efectiva dela rutina diaria de acivi- 

  

ciosenlasdiferentes dimensiones dela 
persona,tales como recuperación, re- 
paración y/o restauración física des- 
pués de la actividad diaria yla fatiga 
queestaimplica”. 

Durante periodos como vacaciones, 
ecesos o licencias, muchas personas 
continúan conectadas l trabajo ast- 
tuaciones asociadas, e incluso sienten: 
culpa por no "ser productivos”. Otras 
mantienen rutinas agotadoras que im- 
piden que el tiempo libre cumpla su 

lore 
trelosbeneficiosde undescanso 

  

adecuado, podemos observar mejoras 
significativasenelprocesamientodela 

adecuada,y realizar actividades rela- 
Jantes como leer, escuchar música 

  ción, lo que potencia laaten- 
ción,laconcentración la memoriayla 
consolidación del aprendizaje. Ade- 
más, ofteceel espacio necesario para 
gestionar adecuadamente las emocio- 
es loque contribuye a disminuir los 
mivelesde estrés y ansiedad, ya preve- 
nirtrastornos del estado anímico" aña- 
dela especialista. 
CONSEJOS 

Entrelastecomendaciones entrega- 
das porlaprofesionalse encuentra pio- 
rizarunsueño! durante lano- 
che.Paraello,sesugiereevitarel uso de 

tallas al menos una hora antes de 
lormir, preferir una habitación a oscu- 

ras, en Silencio y comuna temperatura 

suaveo! , 
ción. Tambiénesimportanteevitar 
comidas pesadas oel consumo dees- 
timulantescomocaféo bebidasener- 
géticasantes de dormir, advierte. 
“Además del sueño el descanso de- 

becomplementarseconactividades 
que brinden tranquilidad, ya seaen 
contacto conla naturaleza o en el 
hogar. Caminatas, lectura, momen- 
tosdesilencio, músicasuave o con- 
versacionesen entornos seguros y 
calmadosson algunas opcionesre- 
comendadas. Lo fundamental es 
queestas actividades resulten pla- 
Centers para quien las realiza, ya 
que, sise hacen por obligación, no 
contribuyena un descansoreal. 
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