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La sangre es un factor determinante 

La ciencia desentraña el mapa 
clave de la neurodegeneración 

8 
Esta semana se dio un 
paso enorme para la 
detección temprana y 
terapia en alzhéimer, 
parkinson y demencia. 
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aciencia dio esta se 
mana un paso gi 
gante para la detec 
ción precoz y el de 
sarrollo de terapias 
frente a tres de las 

principales enfermedades neu 
rodegenerativas (alzhéimer, 
párkinson, demencia fronto- 
temporal y esclerosis lateral 
amiotrófica, ELA) al presentar 
una base de datos de biomarca 
dores proteicos de ellas. 

“Hasta hace un par de años 
no creíamos que la sangre fue 
ra capaz de capturar lo que pa 
saba en el cerebro”, subraya en 
a Efe Carlos Cruchaga, uno de 
los investigadores que lidera 
este hallazgo, repartido en cin 
co artículos publicados en Na 
ture Medicine y Nature Aging. 

UNA BASE DE DATOS 
Cruchaga dirige un Labora 

torio de Neorogenómica que 
lleva sunombre en la Universi 
dad Washington en San Luis 
(EE.UU), una de las institucio. 
nes del Consorcio Global de 
Proteómica de la Neurodegene 
ración del que parte esta haza- 
ña. 

El Consorcio abrió ahora gra: 
tuitamente a la comunidad 
científica la mayor base 
de datos armonizada de proteí- 
nas relacionadas con las enfer 
medades de Alzheimer, Parkin- 
son, demencia frontotemporal 
y EL 

El — repositorio — incluye 
250 millones de mediciones 
proteicas únicas de cerca 
de 40.000 muestras de fluidos 
biológicos, como plasma de 
sangre y líquido cefalorraquí- 
deo, procedentes de 23 grupos 
de individuos de diferentes 
partes del mundo, junto con 
sus datos clínicos asociados (y 
anónimos) 

Hasta ahora, los investigado 
res habían encontrado marca: 
dores de estas enfermedades 
en el líquido cefalorraquídeo, 
la gran novedad es la constata: 
ción de que las enfermedades 
neurodegenerativas estudiad: 
cambian los niveles de 
proteínas en sangre, lo que per: 
mite identificar marcadores 
específicos. 

      

    

Hasta hace poco "no creíamos que la sangre fuera capaz de capturar lo que pasaba en el cerebro” dijo el investigador principal. 

DETECCIÓN PRECOZ 
“Esos biomarcadores nos lle 

varán a encontrar pacientes 
antes de que desarrollen la pato 
logía y, con ello, a poder cam: 
biar sus proteínas por las de 
un perfil sano”, explica el inves 
tigador. 

El equipo dirigido por Carlos 
Cruchaga puso “mucho esfuer 
z0en normalizar los niveles de 
proteína para tres de las enfer 
medades (Alzheimer, Parkinson 
y demencia), para compararlos 
entre sí y con los de personassa 
nas, que envejecen sin ningún 
tipo de enfermedad neurodege 
nerativa”, apunta el investiga 
dor navarro. 

Su trabajo detectó más de 
2.000 proteínas asociadas a cada 
una de esas tres enfermedades 
estudiadas y, recurriendo a tec 
nologías de aprendizaje auto 
mático, aislaron las diez proteí 

  

  

Misión de la 
NASA estudiará 
cómo afecta 
el viento solar 
a la Tierra 

La NASA está ultimando los 
detalles para su misión TRA 
CERS (“Rastreadores”), median: 
telaque dos satélites de pequeño 
tamanoestudiaráncómoel escu: 
do magnético de la Tierra prote 
ge al planeta del viento solar, y 
Cuál es el impacto de este fenó 
menosobreel planeta azul. 

El lanzamiento delos dos saté 
lites gemelos está previsto para 
no antes de finales deeste mes. 

“Lo que aprenderemos con 
*TRACERS es crucial para com- 
prendery, eventualmente, prede 
circómo la energía solar impac 
ta la Tierra y nuestros recursos 
espaciales y terrestres, yasean se: 
ñales de GPSo de comunicación, 

  

recursosespaciales de la red eléc 
trica y nuestros astronautasen el 

espacio”, dijoel director de la di 
visión de Heliofísica de la NASA, 
Joe Westlake. 

“Nos ayudará a mantener un 
estilo de vida seguro aquí en la 
Tierra y acontinuarfacilitando 
la exploración espacial segura”, 
agregó. 

El viento solarson emanacio 
nesde partículas procedentes del 
Sol «principalmente protones y 
electrones- que interactúan con 
la Tierra y otros cuerposcelestes. 
Sonlacausa,entreotros fenóme. 
nos, de las auroras boreales, 

No obstante, el investigador 
principal de la misión, David Mi 

  

  

  

Normal 

El Consorcio Global de 

Proteómica de la Neuro- 

degeneración comenzó en 

2023 con 23 instituciones 

asociadas y hoy tiene más 

de 40. 

El viento solar son emanaciones de partículas, principalmente protones y electrones. 

les, advirtió que el viento solar 
“también impulsa alguno 
tos efectos negativos 
CERS desea comprender y miti 
gar, como afectaciones a lasredes 
eléctricas, un envejecimiento 
acelerado problemas enlossis: 
temas GPS. 

Impactos que, aseguraron los 
expertos, pueden ocasionar pér 
didas de cientos de millones de 

  

nas más determinantes para ca 
da dolencia 

“Esta es la primera vez queso- 
mos capaces de comparar el 
alzhéimer, el párkinson y la de 
mencia frontotemporal desde 
el punto de vista del perfil pro 
teico, ver lo que tienen en co 
mún yaislarlo específico de ca 
da una de ellas”, agrega. 

Hasta el momento, se había 
'0 que desde el punto de vis 

taclínico eran enfermedades di 
ferentes pero no se sabía bien 
cómo, ni se habían comparado 
entre ellas y con las de un perfil 
deenvejecimientosano. 

FRONTERA DE ESPERANZA 
¿Quésignifica esa identifica 

ción proteica que ve la luz?“La 
esperanza de que estamos avan- 
zando en la dirección correcta 
para desarrollar una nueva ola 
de terapias y ensayos frente aes 

  

dólares. 
La misión consistirá en dos sa- 

télitesque volarán de poloa polo 
delaTierrasiguiéndose elunaal 
otro “con una separación muy 
cercana”, explicó Miles, lo que 
permitirá tomar mediciones en 
un corto lapso de tiempo sobre 
los cambios en la magnetosfera, 
comose conoce al escudo mag 
nético del planeta. 
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tas enfermedades”, responde el 
investigador y enfatiza que “es 
tesolo es el comienzo, la punta 
del iceberg” de los resultados 
que producirá este repositorio 
de datos. 

De hecho, el Consorcio Glo 
bal de Proteómica de la Neuro. 
degeneración comenzó en 2023 

instituciones asociadas y 
hoy tiene más de40. 
Estosignificaampliarlos gru: 

pos de personasen todo el mun 
do de los que hay registro pro 
teico, con muestras más repre. 
sentativas que incluya a todos 
los continentes, y un objetivo 
común: facilitar la armoniza 
ción y el intercambio de datos 
científicos para generar avan: 
cesrevolucionarios en las enfer 
medades neurodegenerativas. 

“Nos enfocamos en gente que 
tiene esas enfermedades, pero 
también en otros que envejecen 

    

“Cada nave obtendrá una me 
dición del estado local del plas 
ma, como el campo.eléctrico, el 
campo magnético y losiones y 
electrones localesque lo compo 
nen”, describió. 

La misión estará compuesta 
de otras tres cargas útiles, entre 
ellas una destinada a compren 
der cómo las partículas de alta 
energía dentro delas bandas de 
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sin ellas, en busca de perfiles 
proteicos sanos que también 
nos ayuden a encontrar dianas 
terapéuticas y aumentarla ca: 
lidad de vida de las personas a 
medida que envejecen”, sostie 
neel investigador. 

Otro de los artículos recogi 
dos hoy describe una variante 
genética que aumenta el riesgo 
de padecer alzhéimer y sugiere 
que puede tener también un pa 
pel determinante en las otras 
tres enfermedades neurodege 
nerativas estudiadas. 

La influencia de los niveles de 
proteínas en el líquido cefalo 
rraquídeo y el plasma en la sa 
lud cognitiva aparece explicada 
enotro delos estudios. 

Las enfermedades neurodege- 
nerativas afectan a 57 millones 
de personas en todo el mundo, 
una cifra que se prevé que pue 
da duplicarse dentro de 20 años. 

  

radiación que rodean la Tierra 
se dispersan naturalmente en la 
atmósfera. 

“Estas partículas representan 
unpeligro para nuestros satélites 
espaciales. También caen sobre 
nuestra atmósfera, donde pue: 
den contribuira la destrucción 
del ozono”, aseguró la investiga: 
dora principal de esta misión pa: 
ralela, Robyn Millan.
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