
  

Actualidad 

La región supera los promedios de 
las Antofagasta, Coquimbo y Arica y 
Parinacota. 

José Portales Durán 
cronicaVestrellaiquique.d 

n reciente estudio 
U: la empresa Plu- 

xee, sobre el gasto 
en alimentación laboral, 
reveló que Tarapacá es la 
región con el mayor gas- 
to diario del norte del pa- 
ís, destinando en prome- 
dio $8.898 en almuerzo 
en locales de comida es- 
tablecidos. 

Esta cifra supera a An- 
tofagasta ($8.706), Co- 
quimbo ($8.28) y Arica y 
Parinacota ($7.661), y a 
nivel nacional, solo está 
bajo Aysén, Biobío y la 
Región Metropolitana. 

La preocupación es 
palpable. Diego Cáceres, 
trabajador de la farmacia 
Cruz Verde en Iquique, 
aseguró que su empresa 
no tiene convenio. “In- 
tento llevar almuerzo, 
pero a veces compro con 
mis colegas. Tenemos un 
local que vamos siempre 
y es económico a $3.500 
la colación y el menú a 
$4.500, pero la mayoría 
de mis compañeros y yo 
también llevamos desde 
la casa para ahorrar, pero 

la flojera a veces nos ga- 
na”. 

Cáceres destacó el 
ahorro significativo de 
cocinar en casa, que le 

permite, incluso, prepa- 
rar para toda su familia. 
“Hay semanas que no he 
llevado almuerzo tres dí- 

as seguidos y se nota co- 
mo el gasto se va suman- 
do. En cambio, cuando 
me cocino en las noches, 

me permite cocinar para 
toda la familia y se aho- 
rra tiempo, porque toda- 
vía vivo con mis herma- 
nos y padres, entonces 
cocinamos para todos”. 

Vanesa Berrocal, tra- 
bajadora de la Cooperati- 
va Somnaval, comparte 
una realidad similar. 
“Hay veces que sí puedo 
cocinar y otras veces no, 
y me toca comprar en 
restaurantes, donde gas- 

to promedio diario de $9 

mil. En realidad, una sa- 
be que no es muy sosteni- 
ble para el bolsillo y que 

hay locales más económi- 
cos, pero también una lo 
hace consciente para re- 
ducir los riesgos sanita- 
rios”, explicó. 

Por su parte, Michael 

diarios, es el gasto pro- 
medio en almuerzos en 
locales de comida que 
registró la región. 

Lobos, presidente de la 
Asociación de Funciona- 
rios Municipales de Iqui- 
que (Afumi), enfatizó que 
en la municipalidad no 
reciben alguna tarjeta co- 

TRABAJADORES LOCALES RECONOCIERON QUE MUCHAS VECES COCINAN PARA AHORRAR. 

mo en algunas empresas 

particulares y que todo el 
gasto recae en los trabaja- 

dores. “Sabemos que 
nuestro sueldo puede ser 
considerado alto, pero no 
tenemos regalías y estos 
resultados del estudio, 
que en promedio no esca- 
pan de la realidad, son 
preocupantes, porque 
afecta a los bolsillo”, dijo. 

En la municipalidad, 
entre código del trabajo, 
Planta y contrata, traba- 
jan aproximadamente 
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1.200 trabajadores, reco- 
noció Lobos, explicando 
que “la mayoría de los co- 
legas llevan su almuerzo 
y la municipalidad dispo- 
ne de comedores, pero 
también hay otros que vi- 
ven cerca y en ese trans- 
curso de tiempo van a al- 
MOLIZAar a su casa y otros 
que comen por el centro, 
donde sabemos que ven- 
den menús cercanos a los 
6 mil pesos, pero son lo- 
cales puntuales, que en 
general venden colacio- 

nes y donde muchas ve- 
ces no incluyen los gastos 

de bebestibles ni pos- 
tres”. 

De acuerdo con el “Es- 
tudio Gasto Colaborado- 
res 2025” de Pluxee, el 

gasto promedio nacional 
en un almuerzo durante 
un día laboral es de 

$8.136. El informe tam- 
bién destacó que en re- 
giones donde el gasto es 
más bajo, como Atacama 
($5.810) o Araucanía 
(55.461), el acceso a una 
oferta variada de menús 

podría estar limitado por 
factores territoriales o 
disponibilidad de servi- 
cios. 

Estos resultados re- 
fuerzan la importancia 
de entregar beneficios de 
alimentación que respon- 
dan al contexto territo- 
rial, afirmó Natalia Arca- 
ya, gerente de Marketing 
de Pluxee Chile. “Consi- 
derar el lugar de trabajo 
oresidencia del colabora- 
dor permite mejorar su 
bienestar y controlar de 
mejor forma el gasto cor- 
porativo. De esta forma, 
desde Pluxee nuestro ser- 
vicio se centra en contri- 
buir con el bienestar ge- 
neral para los trabajado- 
res, siendo la alimenta- 
ción uno de los pilares de 

nuestra labor diaria co- 
mo empresa”. 
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UNIVERSIDAD ARTURO PRAT 

ye 
FUERON RECONOCIDOS POR LA ROYAL ENTOMOLOGICAL SOCIETY. 

Reconocen a investigadores de la Unap por 
estudio relacionado a la araña de rincón 
Recientemente, unartículo 
desarrollado por estudian- 
tes de la Universidad Artu- 
ro Prat (Unap), junto al in- 
vestigador Dr. Andrés Tau- 
Care, fue seleccionado entre 
los tres mejores trabajos 
científicos del año por la 
Royal Entomological So- 
ciety (RES) del Reino Unido, 
enel marco delos Physiolo- 
gical Entomology Early Ca- 
reer Entomologist Awards 
2024. 

Se trata dela investiga- 
ción “Evaluación de la su- 

perposición de nichos tér- 
micos de un sistema depre- 

dador-presa: ¿las arañas eli- 

gen temperaturas subópti- 
mas en busca de presas?”, 
publicada en la prestigiosa 
revista Physiological Ento- 
mology, y cuyo contenido 
explora el comportamien- 
to térmico de la araña de 
rincón, analizando su inte- 
racción con presas como 

escarabajos, baratas y 
Chanchitos de tierra en un 
contextos de laboratorio. 

El estudio fue desarro- 
llado por Weixing Chia-Da- 
ponte, estudiante de Biolo- 
gía Marina, y CristoferGae- 
te Collao, de Ingeniería en 

  

Biotecnología, ambos de la 
Facultad de Recursos Natu- 
rales Renovables de la 
Unap, bajo la guía Andrés 
Taucare, investigador de la 
Facultad de Ciencias. El 
equipo fue galardonado 
con el reconocimiento 
Highly Commended, en- 
tregado por los editores en 

jefe dela revista. 
El estudio realizado 

plantea quela araña derin- 
cón toma decisiones com- 
plejas al momento de ele- 
gir su microhábitat térmi- 

co, sacrificando el confort 
para maximizar su éxito 

estudiantes de la Unap 
participaron de lain- 
vestigación. 

como depredadora. 

Este hallazgo no solo 
enriquece la ecología de 

artrópodos, sino que tam- 
bién podría tener impli- 
cancias biomédicas y epi- 
demiológicas relevantes 
en zonas afectadas por es- 
ta especie. 
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