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itorial 

Las dudas sobre 
el macro PDA 
Sin los recursos necesarios para cumplir con 
los objetivos, el mejoramiento dela calidad 
del aireenla región será sólo humo. 

medida que el tiempo avanza y se hace 

inminente la entrada en vigencia del 

macro Plan de Descontaminación At- 
mosférico (PDA) para la zona norte de 
Los Lagos, aumentan las dudas sobre 

su implementación y en particular sobre losrecursos 

para cumplir con sus objetivos. Este plan incorpora- 
rá a nueve comunas: Osorno, San Pablo, Purranque, 

Río Negro y Puerto Octay, en la provincia de Osorno; 

y Frutillar, Llanquihue, Puerto Varas y Puerto Montt, 

enla provincia de Llanquihue. El anteproyecto consi- 
dera sólo 40 mil subsidios de aislación térmica y 45 
mil recambios de calefactores a pellet para todas 

ellas, distribuidos en una década. 

Hay ya un antecedente complejo en la región con el 

primer PDA, el de Osorno, que estuvo vigente desde 

2016. A pesar de haber contemplado una asignación 
de 15 mil subsidios de aislación térmica y 25 mil re- 
cambios de calefactores sólo para esa comuna, sus 
metas fueron incumplidas de manera significativa, 

alcanzando cerca de 7 mil subsidios de aislación y 6 

mil recambios. Este fracaso se atribuye fundamental- 

mente a una menor disponibilidad de recursos. 

En el complejo escenario del erario fiscal, persisten 
sobradas dudas acerca de los fondos que realmente 

se asignarán para los subsidios asociados a este ma- 

cro PDA. Las voces de alcaldes y dirigentes sociales 
son claras al respecto: temen que las metas sean nue- 

vamente ilusorias y que las comunas más pequeñas 

queden desatendidas. El compromiso de apoyo cho- 

ca con una realidad presupuestaria ajustada. 

No hay dudas acerca de la necesidad de avanzar efec- 

tivamente con el macro PDA. La mejora de la calidad 
del aire es una política pública esencial para la salud 
y bienestar de los habitantes. Sin embargo, con la in- 

certidumbre sobre los recursos y el escaso liderazgo 

observado en el Ministerio de Medio Ambiente, el 

próximo gobierno tendrá que comprometer sus es- 

fuerzos y recursos de manera decidida. La continui- 
dad y éxito de esta iniciativa no pueden depender de 
la voluntad puntual, sino de una política de Estado. 

Aunque el debate sobre la calidad del aire no ocupe 

un lugar tan prominente en la agenda pública como 

en otras oportunidades, esinnegable que representa 

un problema ambiental y de salud que se debe en- 
frentar con decisión y recursos adecuados. La evi- 

dencia científica y la experiencia previa en Osorno 

son pruebas suficientes de la urgencia de actuar con 

pragmatismo y asegurar el financiamiento necesario 

para lograr los objetivos. 
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Dr: Daniel Olavarría Díaz 
cirujano dentista y académico CFT Santo Tomás Osorno 

El círculo vicioso de la salud oral y la diabetes 

cuerpo no produce suficiente insulina o no la utiliza de for- 
'ma efectiva. Existen dos tipos principales: la tipo 1 y la tipo 

2, siendo esta última la más prevalente en Chile. 
Enlasúltimas décadas, su aumento hasido significativo, prin- 

cipalmente asociado a factores de riesgo como la obesidad, el se- 
dentarismo y una dieta rica en azúcares ygrasas. La diabetesafec- 
ta al 12,3% de los adultos y a más del 30% de los mayores de 65 
años, es decir, a más de 1,8 millones de personas en nuestro país. 

Lo que muchos no saben es que la salud oral está estrecha- 
menteligada a esta condición. Las personas con diabetes sufren 
manifestaciones orales como sequedad bucal, mayor riesgo de 
caries, susceptibilidad a infecciones bacterianas y por hongos. 

Larelación más preocupante se da con la periodontitis, una 
enfermedad inflamatoria crónica que dañalos tejidos que sostie- 
nen los dientes, hace que se vayan soltando y puede llevar a su 
pérdida. EnChile, su prevalencia supera el 90% enadultos, lo que 
la convierte en un verdadero problema de salud pública. 

Existe una relación bidireccional entre ambasenfermedades: 
la diabetes mal controlada favorece la progresión de la periodon- 
titis, y esta última, al generar inflamación crónica, aumenta la re- 
sistencia a la insulina, dificultando el control glicémico dela dia- 
betes, Estecírculo vicioso agravael pronóstico de ambos cuadros. 

I adiabeteses una enfermedad crónica que ocurre cuando el 

  

Dehecho, tratar la periodontitis tiende a mejorar, en cierta me- 
dida, los niveles de glucosaen sangre. A pesar de la contundente 
asociación, muchos pacientes y profesionales de la salud desco- 
únocen esta relación crítica. 

Hay queconsiderar la importancia delas graves complicacio- 
nes que la diabetes puede producir si no se controla adecuada- 
mente, tales como problemas cardíacos, daño los nervios, pro- 
blemas de visión, daño renal, pie diabético y amputaciones. Por 
ello, es fundamental un manejo integral (incluyendo el odontoló- 
gico) de la enfermedad. 

Una medida concreta de salud pública sería incorporar pres- 
taciones odontológicas específicas en el GES de Diabetes Mellitus, 
de modo que estos pacientes pudieran recibir atenciones denta- 
les garantizadas dentro de su condición de salud. 

Como recomendaciones de cuidado enel paciente diabético, 
podemos mencionar un buen contro] médico de la enfermedad, 
seguir la terapia farmacológica y la dieta indicada, hacer ejerci- 
cio, mantener una higiene oral rigurosa, realizar visitas regulares 
al dentista, y estar atentos a cualquier cambio en la boca, como 
sangrados, úlceras o molestias en las encías u otros tejidos blan- 
dos. Ante cualquier anormalidad, se debe consultar al odontólo- 
go. Solo así podremos reducir el impacto de estas enfermedades 
que, lejos de estar aisladas, están profundamente conectadas. 
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Q Frase 

“Ahora parece que todo anda perfecto, 
pero fueron muchos años de tener una
vía en pésimas condiciones”. 

Rolando Mera

dirigente turístico, por Ruta 215
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Nuestro archivo 
30 años|20 de julio de1995 

Residuos sólidos podrían ser reciclados: $50 
millones para estudiar manejo de la basura 
Osorno fue seleccionada para recibir $50 millones destinados a 
desarrollar un plan integral para el manejo de sus residuos sóli- 
dosurbanos. El proyecto contempla estudiarla basura que se ge- 
nera, mejorar el vertedero de Curaco o buscar nuevas soluciones, 
y fomentar el reciclaje. La ciudad produce 3.500 m* de residuos 
al mes, sin contar los desechos que terminan en microbasurales. 
  

20 años|20 dejulio de 2005 

Trasladarán oficinas sociales municipales ain- 
mueble de calle Amthauer 
El Concejo Municipal de Osorno aprobó la compra de un inmue- 
ble decalle Amthauer, donde hasta 2004 funcionabalasedelocal 
del Instituto Santo Tomás, para trasladar hasta allí algunas repar- 
ticionessociales del municipio, debido al hacinamiento quesees- 
tabaprovocando en las actuales instalaciones y que difícultaba la 
labor tanto del personal que trabaja como de los usuarios. 
  

10 años |20 de julio de 2015 

Provincial Osorno se acostumbró a golear: de- 
rrotó 5-0 a Enfoque en casa 
Provincial Osorno firmó su mejor presentación del campeonato 
trasgolear5-0 a Enfoque por la novena fecha del grupo sur de Ter- 
cera B. Con un juego colectivo sólido, buena defensa y variantes 
ofensivas, el equipo de Marco Millape dominó desde el inicio. El 
rendimiento del equipo fue celebrado por la hinchada, que acom- 
pañó cada jugada con ovaciones desde las tribunas.
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