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Paternidad activa y 
lactancia 

0El reciente nacimiento de Viole- 
ta, hija del Presidente de la Repú- 
blica Gabriel Boric y su pareja Pau- 
la Carrasco, abre una oportunidad 
para reflexionar sobre la corres- 
ponsabilidad en la crianza desde el 
primer día. Es preciso recordar 
que los padres no sólo tienen un 
rol fundamental en la crianza, sino 
también en el éxito de la lactancia 
materna. 

Aunque sólo las madres ama- 
mantan, el apoyo de la pareja es 
clave. Acompañar, cuidar, compar- 
tir tareas domésticas y defender los 
derechos de la madre y el bebé im- 
pacta directamente en que la lac- 
tancia se viva de forma placentera 
y sostenida. 

Necesitamos avanzar hacia una 
sociedad donde la corresponsabili 
dad no sea un gesto simbólico, sino 
un compromiso real, visible y coti- 
diano. Resulta fundamental que lf- 
deres y figuras públicas impulsen es- 
ta reflexión desde su propia expe- 
riencia, promoviendo cambios cul- 
turales y políticos que garanticen en- 
tornos en donde la lactancia sea va- 
lorada y protegida. Cabe recalcar 
que los papás presentes no solo for- 

    

talecena las familias, también cons- 
truyen bienestar social. 

Mary Eugenia Gutiérrez, Dir. 
Ejecutiva Fundación. La 
Comunidad de la Leche 

El tiempo también importa 

En sureciente cuenta pública, el di 
rector nacional del INE, Ricardo Vicu- 

ña, destacó un interesante dato de la 
ll Encuesta Nacional sobre Uso del 

Tiempo: en promedio, las mujeres 
dedican dos horas más que los hom- 
bres al trabajo doméstico y de cuida- 
dos no remunerado, al día. Esta dife- 
rencia, persistente en el tiempo, tie- 
ne múltiples implicancias para el de- 
sarrollo social y económico del país. 

Más allá del dato, el Sr. Vicuña ha- 
ceunllamadoa reflexionar sobre có- 
mo esta desigual distribución del 
tiempo se vincula con la baja tasa de 
fertilidad en Chile, lo que me parece 
especialmente oportuno. La decisión 
de formar una familia está hoy pro- 
fundamente entrelazada con la dis- 
ponibilidad de apoyos, la equidad en 
las responsabilidades del hogar y las 
condiciones laborales para compati- 
bilizar la vida personal y profesional. 

Visibilizar el uso del tiempo no 

  

es solo una cuestión estadística. Es 

una herramienta para pensar políti- 
cas públicas que promuevan una 
mayor corresponsabilidad, fortalez- 
can los sistemas de cuidado y gene- 
ren condiciones más equitativas pa- 
ra mujeres y hombres. El desafío es- 
tá sobrela mesa: si queremos un pa- 
ís más justo y sostenible, necesita- 
mos avanzar hacia una distribución 

del tiempo que también lo sea. 

Michelle Mieres Brevis, 

Universidad Autónoma de Chile 

tan a más mujeres atreverse a em- 
prender con éxito. 

Capacitar en inteligencia artifi- 
cial y tecnologías emergentes no 
puede ser un privilegio para pocas. 
Si queremos que las mujeres partici- 
penactivamente en la economía del 
futuro, debemos ofrecer instancias 
concretas para que desarrollen habi- 
lidades técnicas y de liderazgo. Por- 
que emprender no es sólo tener una 
buenaidea: se requiere saber cotizar; 
delegar, comunicar, relacionarse, 
gestionar equipos y construir una vi- 
sión estratégica que permita crecer y   

Emprender no es soñar 

SLas recientes cifras sobre el au- 
mento del desempleo femenino en 
Chile, que superan el 10%, no sólo 
deben alarmarnos, sino también 
movilizarnos a actuar. Detrás de ca- 
da estadística hay miles de mujeres 
que, pese asu talento y motivación, 
ven cada vez más dificil acceder a 
oportunidades laborales reales. 

Frente a este escenario, el em- 
prendimiento se presenta como una 
alternativa clave. Pero para que sea 
una vía efectiva de desarrollo, nece- 
sitamos fortalecer el acceso a finan- 
ciamiento, oportunidades de forma- 
ción y herramientas que les permi- 

no quedar atrapadas en el día a día. 
Sólo así podremos transformar las ci- 
fras de desempleo en historias de au- 
tonomía, innovación y progreso. 

Johanna Reyes, directora de 
Mujeres Emprendedoras y Socia de 

G100 

Crónica de Chillán invita a suslectores a escri- 
birsuscartas aesta sección. Los textos deben 
tenerunaextensión máxima de 1.000 caracte- 
reseir acompañados del nombre completo, 
cédula de identidad y número telefónico del 
remitente. La dirección se reserva el derecho 
deseleccionar, extraer, resumir y titular las mi- 
sivas. Lascartas deben ser dirigidas a 
cartasicronicachillan.cl 
oaladirección 
Calles den! 

  

IN*360, Chillán.   

0) 
Comentarios 
enla web 
Ola de proyectos “populistas”: La alerta 
en La Moneda por el desorden del oficia- 
lismo en año electoral. www.emol.cl 

  

Jorge Sigloff 
La verdadsea dicha, son muy pocos los 
países que utilizan una Unidad de Fo- 
mento para pactar deudas. Salvo Uru- 
guay y México, nosé de otros.- Pienso 
quese debería establecer en qué con- 
tratos puede ser usada la UF. Tiene 
cierta lógicaeliminarla en los pagos de 
cotización de salud y en la educación, 
pero notiene ninguna lógica eliminar- 
laen los créditos hipotecarios. 

  

Diego Ramírez 
Es muy simple esta ola de populismo, 
tienen miedo de perder el cargo y todo 
el dinero que reciben, entonces inven- 
tan ideas para simplemente mantener 
susprivilegios. 
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Se llevó a cabo en San Fabián el Segundo Consejo Consultivo de Niños de la Oficina Local de la Niñez, un espacio don- 

deniños, niñas y adolescentes pueden expresar sus opiniones, propuestas y preocupaciones sobreasuntos queles afec- 
tan, y así influir en las decisiones que se toman a nivel local Facebook   

O EN X FUNIVERSIDAD DE CHILE 

(Adkarmona7 
Sibien haceratoque los precios de los pases 
subieron, lo cual hace que no parezca tanto, 
especialmente pensando que ya esseleccio- 
nado (aunque en esta selección..., 28 mill- 
nespor un jugador que hace año y medio lle- 
gó libre es un gran negocio. 

(Aseba221202 

se y quedarse con otra, quieren llegar a un 
precio razonable. 
¡acero — ===> 
Esteban Matus tiene negociaciones muy 
avanzadas para ser refuerzo dela U de Chile. 
Audax Italiano está en la etapa final para ven- 
der un porcentaje del pase y quedarse con 
otrode cara a una futura operac 

  

  

  
Manuel Mayo demostró que pudo armar un 
buen scoutinga pesarde lao dirigentes, 
apostó por medio plantel titular como calde- 
rón,hormazabal y Sepúlveda y todos aumen- 
taronsupredo. 
Qe bullanguera 
Matías zaldivia pone la calma enla U: “Tran- 
quilos, pero no confiados". 
QPatrici96748730 
No entiendo la decisión del Tucu Sepúlve- 
da, se va a un equipo con menos proyec- 
ción quelaU. 
'GBanderas_az 

v desde Uruguay ayerinformaban de que ya 
habría un acuerdo con Eduardo Vargas para 
su vuelta ala U después de 14 años. 

az 

(ODanipkz_ 
Es hora que tomen medidas en la salida, 
noes posible que tengan una puerta 
abierta para 15 mil personas, lo de galería 
norte ayer (y hace varios partidos) es una 
estupidez. No me quiero imaginar en un 
terremoto $VamosLaU. 
(ALron_nico 
Siempre pensé que Vargasse habíaido de 
Brasila cualquier equipo para poder legar 
gratiso barato ala Ujugando una temporada 
paupérrima a propósito. Lo mantengo, quesi 
esasí, rack. Ya Veremos. HVamosLal 
mora matt 
Por qué cuandoa la U le va bien siempre ti 
nen candidatear asu DT para dirigirla selec- 
ción? Por quéno o hicieron con Quintero, Al- 
mirón en CCoconlosque dirigieron ala UC 

      

  

Estarían muy avanzadas las negociaciones 
entre la U y Audax por Esteban Matus, los 

itálicos buscan vender un porcentaje del pa- 

tetra :? Tan malos son esos DT? 0 
cuando ala U le vabiena la selección leva 
bie? VamosLaU. 
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