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En un mundo marcado por el cambio cli-
mático y la urgencia de adoptar modelos de 
vida sostenibles, la lactancia materna emer-
ge como una práctica simple, cotidiana y 
con un inmenso potencial transformador. 
La Semana Mundial de la Lactancia Mater-
na 2025 nos convoca con un mensaje claro: 
“Dar prioridad a la lactancia materna: crear 
sistemas de apoyo sostenibles”. Este enfo-
que no solo reconoce el valor biológico y 
emocional de la lactancia, sino que también 
nos invita a considerarla como un acto eco-
lógico, ético y consciente.
Alimentar con leche materna fortalece 
el cuerpo y el vínculo con la madre, pero 
además representa una forma de nutrir al 
planeta: ayuda a reducir emisiones, evita re-
siduos contaminantes y promueve un estilo 
de vida más respetuoso con el entorno.

La Organización Mundial de la Salud re-
comienda la lactancia materna exclusiva 
durante los primeros seis meses de vida, 
y luego su mantención junto a alimentos 
complementarios adecuados hasta los 
dos años o más. Este tipo de alimentación 
entrega múltiples beneficios: fortalece el 
sistema inmunológico del bebé, previene 
enfermedades crónicas, diabetes y ciertos 
tipos de cáncer infantil. A la vez, fomenta 
una relación cercana entre madre e hijo, 
impactando positivamente en su desarro-
llo emocional.
Para la madre, la lactancia también trae 
ventajas: favorece una mejor recuperación 
postparto, disminuye la fertilidad de forma 
natural durante los primeros meses, y redu-
ce el riesgo de cáncer de mama, ovario y os-
teoporosis en etapas posteriores de la vida.

Promover y proteger la lactancia materna 
es una responsabilidad colectiva. Involu-
cra a las familias, a las instituciones, a los 
lugares de trabajo y a las políticas públicas. 
Es fundamental reconocerla como una 
práctica social, cultural y afectiva que debe 
ser cuidada y sostenida por toda la comu-
nidad. Cuando existen condiciones dig-
nas, redes de apoyo, espacios adecuados 
e información clara, la lactancia se trans-
forma en una experiencia enriquecedora 
tanto para la madre como para su hijo.
Amamantar requiere tiempo, acompaña-
miento, confianza y entornos que lo hagan 
posible. Para lograrlo, se recomienda ini-
ciarla lo antes posible tras el parto, lo que 
favorece la producción de leche gracias a 
la activación hormonal y fortalece el vín-
culo con el recién nacido. También es clave 

amamantar a libre demanda —sin horarios 
rígidos—, permitiendo que el bebé regule 
sus tomas según sus necesidades, lo que 
facilita la consolidación de la lactancia.
Es normal que surjan dificultades, como 
dolor, grietas o congestión mamaria por 
falta de extracción. Por eso, pedir ayuda 
oportuna es fundamental. Asimismo, se 
recomienda evitar el uso de chupetes o 
mamaderas, ya que pueden interferir con 
la succión natural del bebé.
El rol del padre es clave: acompañar, apo-
yar activamente a la madre y entender que 
este proceso también lo involucra a él. Fi-
nalmente, si se alimenta con leche extraída 
o no se ha podido amamantar, el vínculo 
afectivo, el contacto visual y la cercanía 
emocional siguen siendo esenciales para el 
desarrollo del bebé.
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Lactancia materna y apoyo 
real para un mundo sostenible

Una noticia alentadora 
entregó esta semana el 
Hospital Regional de 
Talca (HRT), al confir-
mar que durante la Se-

mana Epidemiológica N°28 (del 6 al 12 
de julio) no se registraron fallecimien-
tos de pacientes internados por causas 
de virus respiratorios. 
Esta positiva situación se registra en 
medio de un alto número de atencio-
nes en urgencia por enfermedades 
de invierno, con un total de 2.161 
consultas, y demuestra el impacto 
que pueden tener las medidas de au-
tocuidado y la vacunación en la co-
munidad.

Vacunación
Desde el Departamento de Epidemio-
logía del HRT explicaron que, si bien 
la circulación viral sigue activa, la co-
bertura de vacunación sigue aumen-
tando, lo que puede estar incidiendo 
en una menor gravedad de los casos 
que llegan al hospital.
De hecho, el punto de vacunación del 
hospital, ubicado en el Box 4 del Centro 
de Diagnóstico y Tratamiento (CDT), 
ha administrado 2.506 dosis desde el 
inicio de la campaña de invierno el 2 de 

abril hasta el 14 de julio, según el último 
reporte del establecimiento. 
El detalle es el siguiente: 1.658 corres-
ponden a vacunas contra la Influenza; 
742 a dosis contra COVID-19; y 106 a 
vacunas Neumococo 23V.
El vacunatorio está abierto al públi-
co general de lunes a jueves de 09:00 
a 16:00 horas y los viernes hasta las 
15:00 horas. Un dato relevante es que 
actualmente está disponible para toda 
la población, sin necesidad de pertene-
cer a un grupo de riesgo.

Datos optimistas
De acuerdo con el Informe de Circula-
ción de Virus Respiratorios, elaborado 
por el Instituto de Salud Pública (ISP), 
en la semana 28 se observa un descen-
so en la positividad nacional, la cual 
disminuyó a 34,3%. 
A nivel regional, el Laboratorio del 
HRT procesó 290 muestras, de las cua-
les 66 fueron positivas. El resultado es 
el siguiente: Virus Respiratorio Sinci-
cial (VRS) con 24 casos; Rinovirus con 
12 casos y Parainfluenza con 11 casos; 
mientras otros virus respiratorios me-
nores completan el total.
El grupo etario más afectado sigue 
siendo el de niños y niñas entre 1 y 4 
años, por lo cual, se insiste en reforzar 
el autocuidado en menores y acudir al 
centro asistencial solo en caso de sín-
tomas graves.

Especialista
Desde el equipo clínico del hospital 
reiteran la importancia de reforzar la 
prevención.
“Estamos en pleno invierno y, aunque 
hay señales positivas como la baja de 
positividad y ausencia de fallecimien-
tos esta semana, los virus respiratorios 
siguen circulando. La vacunación es 
clave para protegernos y reducir la car-
ga en los servicios de urgencia”, señala-
ron desde Epidemiología del hospital 
de Talca.

Según datos del Hospital Regional de Talca
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