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En los últimos años, ha au-
mentado de forma alarmante el 
porcentaje de preescolares con 
exceso de peso en Chile, alcan-
zando cifras cercanas al 40% en 
regiones como el Biobío. En este 
escenario, surge una variable 
poco visibilizada pero decisiva: 
el sueño. Instaurar conductas 
saludables asociadas con las 
prácticas de sueño en la primera 
infancia es clave para el desarro-
llo físico, cognitivo y emocional 
de los niños y una mala calidad 
del sueño se ha relacionado di-
rectamente con alteraciones en 

Sueño infantil: factor 
clave para un desarrollo 
saludableEste sábado, la selección 

nacional de Rugby logró un 
importante triunfo que los 
acerca cada vez más para 
clasificar nuevamente al 
Mundial de la disciplina.

Por las Clasificatorias Sud-
americanas, “Los Cóndores” 
lograron derrotar a Brasil 
en Sao Paulo por 35-21, en el 
duelo de ida de las semifina-
les continentales de camino 
a la Copa del Mundo que se 
jugará en Australia el 2027.

En la red social “X”, las y 
los fanáticos alabaron a los 
seleccionados.

BarBara Navarro
@Navar_BarBy
¡Increíble los Cóndores! 
Siempre entregando todo 
por Chile!!

aNdróNico Luksic c.
@aLuksicc
Muy buen triunfo de los 
Cóndores ante un rival difícil 
como Brasil en su debut en 
las clasificatorias!… gran co-
mienzo y mucho éxito a todo 
el equipo en su camino hacia 
el Mundial de Australia 2027 

Toño PrieTo
@TPrieToradio
PRIMER PASO para Cóndo-
res, Triunfo 35-21 vs Brasil. 
Más allá de algunas imper-
fecciones, el partido siempre 
estuvo del lado de Chile. La 
revancha será el próximo sá-
bado en La Reina. Destacados 
los Escobar, Bertí Garafulic

vicho Pérez Mora
@vichooPerez
¡Qué bien por Los Cóndores! 
Un pasito más cerca del mun-
dial de nuevo, vamos no más!

rodrigo eyzaguirre
@rodeyzaguirre
Sin jugar espectacular, Chile 
le ganó 35-21 a Brasil en Sao 
Paulo y el otro sábado en el 
CARR los #Cóndores deberían 
cerrar la llave para pasar a 
la final sudamericana contra 
Uruguay por un cupo en el 
Mundial de Rugby de 2027.

Sonia Sepúlveda Martin 
Académica del Departamento de 
Ciencias Clínicas y Preclínicas UCSC
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la regulación del apetito, el me-
tabolismo y, en consecuencia, 
con un mayor riesgo de compli-
caciones en la salud infantil.

Las recomendaciones interna-
cionales son claras: según la Or-
ganización Mundial de la Salud 
(OMS), los niños y niñas entre 1 
y 2 años deberían dormir entre 
11 y 14 horas al día y los de 3 a 5 
años entre 10 y 13 horas, inclu-
yendo las siestas. Sin embargo, 
los datos muestran que gran 
parte de la infancia chilena 
no cumple con estas reco-
mendaciones. 

Estudios recientes reali-
zados en preescolares de la 
región del Biobío revelan que los 
niños con exceso de peso duer-
men menos horas, presentan 
más despertares nocturnos y 
tienen un sueño más fragmen-
tado. Estos resultados no solo 
ref lejan una tendencia preocu-
pante, sino que advierten sobre 
un círculo vicioso; dormir mal 
altera el metabolismo, lo que 
contribuye al aumento de peso 
desde edades muy tempranas, 
afectando a su vez la calidad y 
cantidad del sueño.

Hoy más que nunca, es nece-
sario que familias, educadores, 
profesionales de la salud yauto-
ridades reconozcan el impacto 
que tiene el sueño saludable en 
la prevención de enfermeda-
des desde la infancia. Mejorar 
la higiene del sueño no requie-
re grandes recursos, pero sí un 
compromiso sostenido por par-
te de padres y cuidadores. 

Esto implica establecer rutinas 
consistentes antes de dormir, 

asegurar un ambiente pro-
picio para el descanso, evi-
tar la exposición a bebidas 
y actividades estimulantes 
en las horas previas al sue-

ño y especialmente, restringir el 
uso de pantallas. La exposición 
a dispositivos electrónicos antes 
de dormir se ha relacionado con 
dificultades para conciliar el sue-
ño y con una menor duración del 
sueño infantil.

En definitiva, el sueño ade-
cuado constituye una necesidad 
biológica esencial para el creci-
miento saludable, la capacidad 
cognitiva, el bienestar emocio-
nal y el óptimo desarrollo actual 
y futuro de niños y niñas.

Fundado el 20 de mayo de 2008 en la provincia de Concepción
Directora: Tabita Moreno Becerra
Editor General: Jorge Enríquez Carrera

Gerente y Representante Legal: Carolina Rosales Durán
Dirección: Cochrane 1102, Concepción
Teléfonos: (41) 23 96 800

Correo: contacto@diarioconcepcion.cl
Web: www.diarioconcepcion.cl
X: DiarioConce

Emprendedores del BiobíoLuis David Cruz Ocampo
La vida de Luis David Cruz 

Ocampo (1891–1973) represen-
ta un cruce excepcional entre 
la educación, la diplomacia y el 
compromiso cívico. Nacido en 
Concepción, Chile, en una época 
marcada por profundas trans-
formaciones sociales e institu-
cionales, Cruz Ocampo dedicó 
su existencia al servicio de la 
cultura, el derecho y los valores 
republicanos. Su legado se enraí-
za particularmente en la ciudad 
que lo vio nacer, donde su nom-
bre permanece asociado de for-
ma indisoluble a la Universidad 
de Concepción y al desarrollo 
intelectual del sur de Chile.

Formado inicialmente en el 
Seminario Conciliar de Concep-
ción, luego estudió la carrera de 
Derecho en la Universidad de 
Chile, donde se tituló en 1914. 
Posteriormente, se perfeccionó 
en Derecho Internacional y Filo-
sofía en la Universidad de París, 
experiencia que nutrió su visión 
cosmopolita y su vocación por 

Alejandro Mihovilovich Gratz
Profesor de Historia y Geografía
Investigador Histórico

el pensamiento crítico. Esta for-
mación le permitió moverse con 
solvencia entre los mundos del 
derecho, la educación y las rela-
ciones internacionales.

Uno de los hitos más significa-
tivos de su vida fue su papel en 
la fundación de la Universidad 
de Concepción en 1919, donde 
se desempeñó como Secretario 
General y redactor de sus pri-
meros estatutos. Fue también 
creador de la emblemática re-
vista Atenea y promotor de las 
“donaciones con sorteo”, meca-
nismo precursor de la Lotería de 
Concepción, cuya recaudación 
fue clave para financiar la na-
ciente universidad. Como 
profesor, bibliotecario y lí-
der académico, contribuyó 
decisivamente a forjar una 
comunidad intelectual en 
el sur del país.

Pero Cruz 
Ocampo no se 
limitó al ám-
bito nacional. 

siguió contribuyendo desde la 
Cancillería y participó en la 
Conferencia sobre Recursos 
Naturales de 1956. Falleció en 
Concepción en 1973, dejando un 
legado marcado por la valentía 
moral, el rigor académico y una 
profunda vocación pública. La 
Biblioteca Central de la Univer-
sidad de Concepción lleva hoy 
su nombre, en justa memoria de 
quien ayudó a cimentar su alma 
intelectual.

En resumen, Luis David Cruz 
Ocampo fue más que un jurista 
o un diplomático: fue un cons-
tructor de instituciones, un de-
fensor de la dignidad humana 
y un intelectual comprometido 
con el destino de su país. Su vida 
encarna los valores de servicio 
público, cultura y coraje ético, 
que siguen siendo ejemplo para 
las nuevas generaciones.

En la arena internacional, su 
carrera diplomática lo llevó a 
representar a Chile en dos des-
tinos cruciales: el Vaticano y la 
Unión Soviética. Como embaja-
dor ante la Santa Sede durante 
la Segunda Guerra Mundial, y 
posteriormente en Moscú en los 
años del estalinismo, vivió de 
cerca las tensiones ideológicas 
de la posguerra. Fue precisa-
mente durante su misión en la 
URSS cuando protagonizó un 
episodio histórico: la detención 
de su nuera soviética por par-
te del régimen comunista y su 
posterior denuncia ante la ONU, 
que culminó en la Resolución 

285, la primera condena in-
ternacional por violaciones 
de derechos humanos contra 

la URSS. Este gesto lo 
convirtió en un 

pionero de la di-
plomacia huma-
nitaria chilena.

De regre-
so en su país, 
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