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investigación 

medición de estrés y ansiedad. 
como dimensiones distintas, at 
omo incluir análiis biomacá- 
únicos más detallados para eva. 

  

sto estudio adquiere aspe- 
cial valor al haberse dessrralla- 
do enla Región de Magallanss, 
“na zona con condiciones geo" 
gráficas climáticas y demográ- 
ficas particulares. La investiga- 
ción se llevó a cabo en el Kren. 
Lab de la Umag, involucrando 
a un equipo multiiaciplinario 
e kenasiólogos, fisioterapeu- 
tas y psicólogos, lo que permi- 
ió una mirada integral sobre al 
fenómeno. 

“Aunque los resultados no 
“artojan una relación directa en. 
o strés, equilibrio y desempo- 
ño físico, invitan a profundizar 
on las ostrategías de adapte 
ción que desarrollan las prso- 
as mayores, muchas veces in- 
visibles an ls estudice clínicos 

  

  

  

“envejecimiento y abren a puer- 
ta a nuevas preguntas: ¿Cómo 
Podemos intervenir preventiva. 
mente en 0 estrés delos mayo. 
es ino se manifiesta con ala. 
tomas físicos evidentes? ¿Qué 
útzos actores deben considerar. 
¡e para provenir caídas y man- 
tenerla astonomía en la vejez? 

Lares 
los investigadores, no es 
an medir, sino on comprender e contexto psicosocial delas per- 
sonas mayores. En un país que 
para 2030 tendrá más personas mayores que niños enla mayo 
a de sus comunas, estos estu 
iosnosolo on relevantes, sino 
trgentes 

  

   

  

  

ENVEJECIMIENTO, 

  

EL RETO INVISIBLE 
DEL ESTRÉS EN 
ADULTOS MAYORES 

Estrés Percipido (995) para esluar estas 
variables 

lia? 
¿QUÉ SIGUE? 

para dozarrotar intervenciones que ayuden 2 provenir 
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Francisco Berguño asume liderazgo internacional 
“Chile defenderá la ciencia, 

la cooperación y la paz en la Antártica” 
> El diplomático chileno fue electo como secretario 

ejecutivo de la Secretaría del Tratado Antártico. 
“Promoveramos la ciencia, 

la cooperación yla paz como pi 
lares irenunciables del sistema. 
antártico". Con asas palabras, 0 
embajado: Francisco Berguño 
valoró u elección como nuevo. 
secretario ejecutivo dela Seo: 
taria del Tratado Antártico, e 
el marco de la 47" Hsunión Con 
sultiva del Tratado Antártico 
(RCTA), celebrada on Milán, Su 
mandatos extenderá ente 2025 
y 2029, y tandrá ode en Buenos 
“Ares, ciudad donde opera esta 
institución internacional clave 
pata la protección del continen= 
teblanoo. 

Borguño subrayó el compro 
miso histórico de Chile con el 
régimen antártico: “Es un gran. 
onar asumir sete al, y al mis. 
mo tiempo un enorme desafío, 
Chale ha demostrado ser un país 
activo y propositivo an materias 
cientifica, diplomáticas y am- 
Eientalss an el continente antár 
oo. Nuestodber es garantizar 
quela Antártica siga siendo una. 
reserva naturaldecicada la paz 
yal conocimiento” 

La designación fuo amplia mento valorada por las autorida- 
¿les nacionales. El canciler Al. 
berto van Klaveren señaló que 
se trata de “un reflejo del com- 
úpromiso parsstanto de Cale an 
la promoción de la investigación cientifica yla cooperación in» 
teracional bases fundamenta: 
las de nuestra política exterior” 
“Añadió que "conservar a Antár 
ica ss prioritario para abordar los desafios del cambio elimá: 
tico, ya que lo que ccure en el 
continenteblanoo afecta directa. 
menta las condiciones del lima. 
anivelgloba! 

  

  

  

  

Durante la misma reunión, 
Chil sumó otro reconocimien: 
to: la diplomática Montaerrat Fuentes, dela División de fat 
tos Amtárticos dela Cancillería, 
fue elegida por consenso como 
prosidonta del Grupo de Traba 
jo 2, oncargado do tamas clavo Gamo la actividad cientifica, las 
operaciones logísticas y el turis. 
mo antártico, por un perodo de 
donas. 

Estos nombramientos for 
talecenla presencia chilena an 
instancias internacionales an-| 
árticas, y se suman a cargos ya. 
ocupados por especialistas na- 
cionales: César Cárdenas (pre- 
sidente del Comité Cientos de 
la CCRVMA), Wendy Rubio (vi. 
spresidanta de COMNAP), An- 
droaPoña coordinadora delgru- 
po de educación de COMNAP) 
y Marcelo Lepe, exdiector de nach y actual vicepresidente del 

  

  

  

    

Francisco Berguso será al primer tono on ocupar la sserstaia je. 
tia del vetado Antártico, dedo creación en 2004 

Comité Científico de Investiga- 
ción Antártica (Scar) 

Reconocimiento 
auna trayectoria 

Francisco Berguño ha sido 
figura central enla política po- 
Jar chilena durante más de dos 
décadas. Diplomático de carre- 
a, fue embajador en Sudáfica 
y Argo, y ss ha dosempañado an representacionos ante orga: 
nismos internacionalse y ante. la Unión Europea. a el ámbi- 
to antártico, ha sido dector de 
“Asuntos Antártcos de la Can 
cilloía an dos periodos, joe del 
Departamentode Asuntos Ossé- 
micos, secretario del Consejo de 
Política Antártica y miembro del 
Comitó Asesor Antártico de la 
Rogión de Magallanes yla An- 
tánica Chilena. Bajo su liderazgo se aproba- 
on instrumentos clave como 
la Política Antártica Nacional 
(2017, elPlan Esratégioo Naci 
nal 2016-2019, yla Visión Era 
tégica Antártica de Chil a12036, herramientas que hoy orientan la. 
presencia nacional en el conti- 
ente blanco. 

El director del Instituto An- 
tárico Chileno (nach), Gino Ca- 
asa, valoró la elección como 
un orgullo para nuestro país y 

a marcada por la defensa dela 
ciencia yla diplomacia ambion- 
tal Que Chale asuma la condo 
ción de la Seertara del Tratado. 
“Antártico reafrma nuestra legi. 
imidad como actor polar de pri- 
merda 

'Casassa también destacó la 
lección de Montserrat Puentes 
como una señal del rol erecian- 
te delas mujeres chilenas on las 
instancias de decisión cient 
ca y diplomática vinculadas ala 
Antárica 
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