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Estudio en adultos mayores de Magallanes

¢Puede el estrés aumentar el riesgo
de caidas durante la vejez?

# Investigacidn liderada por el Laboratorio de Kinesiologia, Rehabilitacidn v Estudio

Neuromuscular de la Universidad de Magallanes concluye que, pese a su prevalencia, el estrés
percibido no tiene una relacidn directa con el equilibrio ni el desempeiio fisico en personas mayores.

n un contexto da enve-
E jecimiento poblacional

acalerado en Chile y el
mundo, lag preccupaciones
sobre la salud mental y fisica de
lag personas mayoras ag vuslven
cada vez més ralevantsa. En
este escenario, un grupo de in-
vastigaderes de la Univeraidad
de Magallanes (Umag) llevd a
cabo un satudio exploratorio
para analizar |a posible ralaciin
entre el eatrés percibido, el ren-
dimianto fisico ¥ el equilibrio
postural en adultos mayores
regidentes en la ciudad de Punta
HArenas.

El estudio, publicado en la
reviata Retos en su adicidn de
diciembre de 2024, evalud a 40
persenas mayores da 60 afios
-gn U mayoria mujeres- que
contaban con buena funciona-

Felipe Retamal-Matus, candidato a Doctor en Fisioterapia, lHderd esta investigacion.

|

lidad general ¥ se encontraban
hemodinamicamente estables.
A través de medicicnes espe-
cializadas, se intentd comprobar
giun mayor nival de estrés afec-
taba de forma negativa el equi-
librio o las capacidades fisicas.
Felipe Ratamal-Matus, can-
didato a Doctor en Fisioterapia,
&5 uno de log autores dal estu-
dio. En este trabajo, s& hace ver
fue el anvejecimiento poblacic-
nal es un desafic mundial, con
proyecciones gue indican que,
para 2050, una de cada 6 per-
gonas tendrd mas de 65 afios.
Este proceso conlleva cambios
fisicos, emocionales y socia-
les que pueden aumentar el es-
trés y afectar la calidad de vida.
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Distribucion del Estrés Percibido en Personas Mayores
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Frecuencia de Estrés

El grafics muestra cdmo ol grupo de estudio se pronuncis respects del estrés.

Wiene de |

“Mantener el equilibrio as clave
para prevenir caidas en adultas
mayaoras, pero la relacidn antre
al eatrés y el aquilibrio sigue
siandoun drea poco estudiada”,
plantean los investigadores.
En el caso del trabaje con
adultos mayoras de Magallanes,
#ste fua llevado adelante por al
grupo da investigacisn dal La-
baratorio de Kinesiclogia, Reha-

» Aungue los resultadas na arrajan una
relacidn directa entre estrés, equilibrio y
desernpefio fisice, invitan a profundizar en las
estrategias de adaptacién gue desarrellan las
persanas mayores, muchas veces invisibles
en los estudios clinicos tradicionales.

bilitacion y Eatudie Neuzomus- La publicacién es de acceso
cular (Kren Lab)dala carrerade  abiarto del tipo dorada, lo que
Kinesiologia. indica que el documento estd

Agesting Gallarde y Sebastitn Almenacid, kinesitlogos que integraren el grupe

8 jQué es el estrés?

Seguin fo Organizocicn Mundial de lo Solud {0MS5) es un "cun)’lmm dere-
occiones fisicldgicos que prepara el organdismo para lo accidn”. Cuando no
se alconzan los logros esperadas o se expermentan sitUOCioNEs amenazan-
tes, peligrosas y/o desogradsbles se desencadena el estrés, donde el cuerpo
experimenta cansancio, afectacion del dnime. incomedided y agotamian-
to por estar frente o oitas demandas fisices, emocionales e intelectunles.

disponible de forma gratuita pa-
ra lear y ser dascargado. Se en-
cusntza en el Archive y Reposi-
torio de Conocimiento Abierto

{Arca) de la Umag.

El estrés no se traduce

en inestabilidad

La principal conclusion del
eatudio es reveladora: no se en-
contraron correlaciones signifi-
cativas entre al nivel de estrés
percibido, ol rendimiento fisi-
o ni el equilibrio pestural. Esto
gugiere que, al menos en esta
musstra, el estrés paicoldgico
no representa una amenaza di-
recta para la funcionalidad fisica
niaumenta el riesgo de caidas.

Los investigadores utiliza-
ron herramientas validedas co-
mola Escala de Estrés Parcihido
(P55), el Shart Physical Perfor-
mance Battery (SPPB) ¥ una pla-
talorma de fuarza para evaluar
el equilibric en difsrentes con-
diciones. A pesar de chegervar
ciertas tendencias -como una
ligera correlacidn entre &l estrés
v la pacilacifn corporal en con-
diciones con los ojos cerrados-,
ninguna fue estadisticamenta
significativa.

Uno de los hallazgos més la-
mativos fue que aquallas parac-
nas con menol oscilacian pos-
tural an el eje anterc-pastario:
-g& decir, con mavor rigidez o
estabilidad aparente- reporta-
ron mayores nivelss de estrés.
Esto podria interpretarss comao
una manifestacién del fenéme-
no de “congelamianto” frenta al
estréa, donde &l custpe adopta
una postura rigida anta situa-
cionas parcibidas como amena-
zantas. Mo obstanta, los autores

adviarten que s trata deuna hi-
potasis ain por explorar.

Estrés en la tercera edad:
ni alto ni ausente

Aungque no g8 hallaren efec-
tos fisicos atribuihles al estrés,
la mayoria de los participan-
tes (67 5%) reportd sentir estrés
ocasional, y un 10% indics expa-
rimentarlo con frecuencia. Solo
un tercio de la muestra indicd
agtar libre de estréa.

Esto reflaja una realidad eo-
naocida, pero muchas veces sub-
estimada, dada porque el enve-
jecimiento conlleva una sarie da
deeafios emocionales. Cambios
como la jubilacién, la pérdida
de seres queridos o la reduccidn
de ingrescs pueden aumentar
la ansiedad y afectar el bianes-
tar general Sin embargo, estu-
dins previes han mestrado que
las personas mayores también
tienden a desarrollar mejores
estrategias de afrontamisnto
emocional que los jSvenes, lo
que podria explicar por qué los
nivales de astrds an este grupo
no son tan elevados come podria

Fuponerag.

Evaluar més alld
de lo wisible

Los autores del estudio des-
tacan que al estrés es un fens-
mano complejo y multifactarial
que puade tener manifestacio-
nes inviaibles. Por ella, propo-
nen que futuras investigaciones
congideren ctras variables como
|a actividad fisica, la calidad de
vida, el apoya social y los nive-
lea da cortisol en sangre para ta-
N[ un PAnoTama mas completo.

También sugieren separar la
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de investigacidn,

mediciin de estrés y ansiedad
como dimensaicnes distintas, as(
tomo incluir analisis biomecs-
nicos mas detallados para eva-
luar cdmo el cusrpo compensa
al desequilibsio, algo que este
astudic no contampld.

Una mirada desde el
extremo austral

Este estudio adquisra espe-
cial valor al haberse desarrolla-
do en la Regitn de Magallanes,
una zona con condicionas geo-
graficas, climiticas v demogré-
ficas particulares. La investiga-
cidn ga levd a cabe en al Kren
Lab de la Umag, invelucrande
a un equipo multidisciplinario
de kineaidlogos, fisioterapeu-
tas y peicdlogos, lo que permi-
ti¢ una mirada integral schie el
fendmeno.

Aungue los resultados no
arrojan una relacidn directa en-
tra eatrés, squilibrio v deasmpe-
fio fisieo, invitan a profundizar
an las aatrategias de adapta-
cién qua desarrollan las parso-
nag mayoras, muchas vecas in-
vigibles an loa estudics clinicos
tradicionales.

Hacia politicas piiblicas
con base cientifica

Loe hallazgos de esta in-
vestigacidn contribuyen 8 una
comprensitn més matizada dal
anvejecimients y abren la puet-
ta a8 nuevas preguntas: ;Como
podemos intarranir prevantiva-
mente en al estrés de los mayo-
185 81 no 568 manifiesta con ain-
tomas fisicoa evidentas? j0ué
otros factores deben conzidarar-
58 para pravenir caidas y man-
tener la autonomia an la vejez?

Larespuasta, como insindan
los investigadoras, no esté solo
en madir, sinc en comprender al
contexto peicosocial de las per-
sonas mayores. En un pais que
para 2035 tendrd mas pearscnas
mayores que nifing an la mayo-
ria de Bus comunas, estos astu-
dioe ro solo son relevantes, sino
LUIgentes.

ENVEJECIMIENTO,
ESTRES Y
EQUILIBRIO

El emvejecimiznto poblacional
o8 wn desafio glebal: s
EFoyecta que para 2050, 1 de
cada & personas tendrd mis de
&5 afios.

Este proceso vital conlleva
cambsos fisices, emocionales y
sociales gue pusden sumentar
el estrés y afectar la calidad de
wida

Mantener &l equilipra es clave
para prevenir caldas en adultos
mayores, 2o su relacidn con
el estrés sigue siendo un srea
poco Eshudlada

EL RETO INVISIBLE
DEL ESTRES EN
ADULTOS MAYORES

Meuromuscular (KREN Lab) de la Carrera de
Kinesioclogla realizd un estudio en adultos
mayores de Punta Arenas para analizar la
ralacién entre ol estrés percibido, ol
rendimiente fisico y el equilibria Con 40
participantes mayores de 60 afles, utilizaron
hercamientas especificas, cormo ks Escala de
Estrés Percibido (PSS), pars evaluar estas
variables.

Aurgue no Se hallsron relacione:
significativas entre estas variables, se ;
chservd que agielles con mejor equilibric al
COrear los ojos miostraron eiveles mads altos
de-estris. £l 57.5% de los participantes
experirient eatrds ocadbonal

a

LQUE SIGUE?

El estudico no encontréd wuna relacién directa entre
estrés percibido, rendimients lsico vy equilibric ean
adultos mayores, aur factores i :
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para desarrollar intervonciones gque ayuden a prevenir
caldas en esta poblacidn vulnerable
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