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AUTENTICAMENTE REGIONAL

Fecha: 21/07/2025
Vpe: $359.842
Vpe péag: $1.100.088

Vpe portada: $1.100.088

Audiencia:
Tirada:
Difusion:
Ocupacioén:

10.500
3.500
3.500

32,71%

Seccioén:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
DIARIO

es la mejor
ldia

parte del dfa se pasa
a 0 en un vehiculo,
po humano no fue
1 evidencia cientifica
mas de ocho horas
nto significativo del
ovasculares, diabetes
0s tipos de cancer.

de la Salud ha
como “la nueva
nsable de mas de
afo en el mundo.
Lancet demuestran
po sentado, incluso
icio ocasionalmente,
dad prematura en un
s solo no moverse: es

e pequefias decisiones
to. Estudios, revelan
inco minutos cada 30
jora la presion arterial,
entracion mental. Es
c como atletas, sino de
os de inmovilidad.

1esta esta en la rutina.
! del ascensor, caminar
! ono, levantarse para
simplemente realizar
s energfa, son formas
:' de actividad. Incluso
lw te dos minutos cada
a diferencia fisiologica

ogicos, como relojes
'dad fisica, también se
tiles. No solo recuerdan
formacion en tiempo
frecuencia cardiaca y
do que las personas
abitos y progresos.

démica en ciencias del
' trata solo de entrenar
itender el cuerpo como
imiento continuo para
activo no requiere mas
s conscientes: moverse

la salud mental, la
estan en el centro del
tarse, moverse y activar
ci6n, no puede pasarse
del dia, sentarse menos
1dacion: es un acto de
inmediato y duradero.




