
  

EDITORIAL 

Enfermedades respitatorias 

Las bajas temperaturas 
han provocado una mayor 
permanencia en espacios 
cerrados, lo que incremen- 
ta el riesgo de contagio de 
enfermedades respirato- 
rias, sobre todo entre la po- 
blación más vulnerable. 

Los niños menores de 

cincoaños, los adultos ma- 
yores y los pacientes con 
enfermedades crónicas 
son quienes tienen menos 
defensas y enfrentan un 
escenario más complejo. 

La Sociedad Chilena de 
Medicina Familiar ha ad- 
vertido que además del vi- 

rus respiratorio sincicial, 
se espera un aumento de 
otros virus en las próximas 
semanas, como parain- 
fluenza y adenovirus, jun- 
to con el incremento del 
metapneumovirus. 

De ahí la importancia 
de proteger a los grupos de 
riesgo y estar atentos a sín- 
tomas que puedan alertar 
un cuadro grave, que co- 
mienza con fiebre alta, di- 
ficultad para respirar y de- 
caimiento. 

El Ministerio de Salud 

ha informado que seam- 
plió la cobertura de la va- 
cunación contra la in- 
fluenza hacia el público 
general, de manera gratui- 
ta. La medida comenzaba 
generalmente en agosto, 

Y 
niños menores de 5 
años, adultos 

mayores y pacientes 
con enfermedades 
crónicas son quienes 
tienen menos 
defensas”. 

pero se optó por adelantar- 
la para julio debido a la al- 
ta circulación viral que se 
ha registrado durante este 
invierno. 

La influenza o gripe es 
unaenfermedad respirato- 
ria aguda que aqueja de 
manera muy severa a los 
más pequeños y adultos 

mayores especialmente. 
También es la causa de 
muchas licencias médicas 
en las empresas. 

La enfermedad puede 
ser asintomática y llegar a 
ser hasta una infección 
grave. El período de incu- 
bación suele ser de dos dí- 
as, pero puede variar de 
uno a cuatro días. Los sín- 
tomas que expresa inclu- 
yen tos, dolor de garganta 
y secreción o congestión 
nasal. Otros síntomas son 
fiebre, escalofríos, dolor 
de cabeza, malestar gene- 
ral y mialgia. También 
pueden ocurrir vómitos y 
diarrea, especialmente en 
niños. 

Ahora quelos escolares 
de la región de Arica y Pa- 
rinacota vuelven en su ma- 
yoría del receso invernal, 
es bueno extremar las me- 
didas de cuidado para evi- 
tar los contagios por aglo- 
meraciones en los siste- 
mas de transporte púbico 
o en las mismas salas de 
clases. Cualquier forma de 
prevenir, rendirá benefi- 
cios en la salud.   

DESDE EL MORRO 

¿Qué pasó con Faysan? 

Enla Fiesta Costumbrista 
deAzapa, el show del gru- 
po Potencia sealargótanto 
elsábado, que apenas le 
dejaron minutos a Fernan- 
doFaysan, quiencantó tres 
temasyfue bajado del es- 
cenario porclerre de hora. 

Sublíder con esperanza 

La esperanza por alcanzar 
la cima de la “B” sigue in- 
tacta. Aunque San Marcos 
cayó 2a Oante Cobreloa, el 
empate1a1entreCopiapó 

y Curicó Unido mantuvo la 
lucha abierta, sólo un pun- 
to nos separa del liderato. 
¡Nada está perdido, aún! 

Luto con hist 

  

Arica perdió unaverdadera 
biblioteca del fútbol con la 
partida de don Segundo 
“Chirimino” Mamani. Fiel 
representante del espíritu y 
la pasión del hombre de 
fútbol, nos deja fisicamen- 
te, pero su legado quedará 
grabado para siempre. 

  

DE NUESTRO ARCHIVO 

  

21 DEJULIO DE 2017 
Elatletismose ha ido fortaleciendo anivel escolar, y prueba de 
ellofue el campeonato de la especialidad que serealizó esta 
semana, donde participaron más de 500 estudiantes.   

21 DEJULIO DE 2018 

Untotal de 25 universitarios se encuentran realizando traba- 

joscomunitarios voluntarios en Mollepampa, kilómtero 23 del 
valle de Lluta, como parte del proyecto Trabajo País dela Pas- 
toral de la Pontificia Universidad Católica. 
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COMENTARIOS 

Arica, una zona de 
sacrificio 

El Servicio Agrícola y Gna- 
dero (SAG) presentó su 
Cuenta Pública 2025, des- 
tacando avances, entre 
otras materias, en el con- 
trol de ingresos legales en- 
fatizando que, para forta- 
lecer la vigilancia, se resta- 
bleció el control carretero 

en Cuya, al sur de Arica, 
dejando a nuestra ciudad 
como zona de sacrificio, 
para que la mosca de la 
fruta no ingreseal país (...) 
comosi no fuéramos parte 
de este. Arica también es 

parte de Chile, entonces 
¿por qué pagamos este ele- 
vado costo en Cuya?, una 
localidad cuyos habitantes 
llevan 10 meses sufriendo 
por los constantes de- 
rrumbes, rodados y cortes 
intermitentes de la deno- 
minada Cuesta de la Cul- 
tura Chinchorro, ex cues- 
ta Camarones, ubicada en 
la Ruta 5, la principal auto- 
pista chilena que debiera 
conectar,  permanente- 
mente, a nuestra región 
hacia el sur. 
Esta situación tiene a Ari- 

ca con una conexión te- 
rrestreinestable eintermi- 
tente con el país, afectan- 
do a las personas más vul- 
nerables que deben des- 
plazarse a otras ciudades, 
ya sea por temas médicos, 
económicos o familiares, 
porque quienes cuentan 
con recursos económicos, 
utilizan líneas aéreas has- 

ta Santiago y luego se diri- 
gen a ciudades como Iqui- 
que, Antofagasta o La Sere- 
na porque los vuelos inte- 
rregionales hacen más de 
una década que no exis- 
ten. 
Ni hablar de las quemas 
ilegales diarias en Cerro 
Chuño o de los precurso- 

  

$4 
Pesadumbre da que 
ninguna de estas 
graves problemáticas 
de nuestra región 
sean suficientes para 
que el Gobierno 
Central establezca un 
sentido de 
urgencia. 

José Miguel Pilo Durana Semir 
Senador 

Arica y Parinacota 

” 
  

res químicos decomisados 
y acopiados en el puerto de 
Arica, que constituyen un 
peligro para la salud y se- 
guridad no sólo de la co- 
munidad portuaria, sino 
para la población de Arica, 
en general y el ecosistema 
marino, situación que he 
denunciado a lo largo de 
todo el año, enviando ofi- 

cios y llevando el tema a La 
Moneda y al Congreso. 
Pesadumbre da que ningu- 
na de estas graves proble- 
máticas de nuestra región 
sean suficientes para que 
el gobierno central esta- 
blezca un sentido de ur- 
gencia en dar solución y si- 
gue actuando como si esto 
fuera una nota a piede pá- 
gina. Mal! 
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