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Lactancia materna y apoyo real para un mundo sostenible

En un mundo marcado por el cambio dimatico
¥ la urgencia de adoptar modelos de vida s05-
tenibles, |a lactancia materna emerge como una
practica simple, cotidiana y con un inmenso
potencial transformadar. La Semana Mundial
de la Lactancia Materna 2025 nos convoca con
un mensaje claro: "Dar prioridad a la lactancia
matena: crear sistemas de apoyo sostenibles’,
Este enfoque no solo reconoce el valor bioldgico
v emocional de la lactancia, sino que también
nos invita a considerarla como un acto ecoldgico,
etico y consciente.

Alimentar con leche materna fortalece el cuerpo
¥ el winculo con la madre, pero ademds repre-
senta una forma de nutrir al planeta: ayuda a
reducir emisiones, evita residuos contaminantes
¥y promueve un estilo de vida mas respetuoso
con el entorno.

La Organizacian Mundial de la Salud recomienda
la lactancia materna exclusiva durante los pri-
meras seis meses de vida, y luego su mantencidn
junto a alimentos complementarios adecuados
hasta los dos afos o mas. Este tipo de alimen-

tacion entrega multiples beneficios: fortalece
el sistema inmunoldgico del bebé, previene en-
fermedades cronicas, diabetes y ciertos tipos de
cancer infantil. A la vez, fomenta una relacion
cercana entre madre e hijo, impactando positi-
vamente en su desarrollo emocional.

Fara la madre, la lactancia también trae venta-
jas; favorece una mejor recuperacidn postparto,
disminuye |3 fertilidad de forma natural durante
los primeros meses, y reduce ef riesgo de cincer
de mama, ovarno y ostesporosis en etapas pos-
terigres de |a vida.

Promover y proteger la lactancia materna es
una responsabilidad colectiva. Involucra a las
familias, a las instituciones, a los lugares de
trabajo v a las politicas publicas, Es fundamental
reconecerla como una practica social, cultural y
afectiva que debe ser cuidada vy sostenida por
toda la comunidad. Cuando existen condiciones
dignas, redes de apoyo, espacios adecuades e
informacidn clara, la lactancia se transforma
£N Una experiencia enriquecedora tanto para la
madre como para su hijo,

Amamantar requiere tiempo, acompafiamienta,
confianza y entornos gue o hagan posible, Para
logrario, se recomienda iniciaria lo antes posible
tras el parto, lo que faverece |a produccién de
leche gracias a |a activacién hormonal y forta-
lece el vinculo con el recién nacido. También es
clave amamantar a libre demanda —sin horarios
rigides—, permitiendo que el bebé regule sus
tamas segln sus necesidades, lo gue facilita la
consolidacidn de |a lactancia.

Es normal que surjan dificultades, como dolor,
grietas o congestibn mamaria por falta de
extraccion. Por esp, pedir ayuda oportuna es
fundamental. Asimismo, se recomienda evitar el
uso de chupetes o mamaderas, ya que pueden
interferir con la succion natural del bebé,

El rol del padre es clave: acompafiar, apoyar
activamente a la madre y entender que este
proceso también lo invelucra a él. Finalmente,
5i 52 alimenta con leche extraida o o se ha po-
dido amamantar, el vinculo afectivio, el contacto
visual vy la cercania emocional siguen siendo
esenciales para el desarrollo del bebé,



