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¿Nos ayuda Chat GPT a ser mejores líderes? 
Hace tiempo que la tecnología 
dejó de ser sólo un medio para 
automatizar tareas o calcular 
datos complejos, para convertirse 
en una verdadera herramienta de 
gestión emocional y comunica- 
ión. Basta con verlas distintas 
maneras en que se está usando 
Chat GP, plataforma que hoy 
cuenta con cerca de 400 millones 
de usuarios activos a la Semana, 
En el mundo labora, además de 
programar o redactar informes, 
muchos ejecutivos, profesionales y 
colaboradores recurren la A para 
pedir ayuda ante de responder 
ún correo cuando están enojados, 
o buscando ideas para responder 
on més tacto cuando surge un 
conficto. 
Puede parecer trivial, pero es 
una señal poderosa. Refleja que, 
en lugar de dejare levar por la 
reacción inmediata, la rabia o la 
ansiedad, quienes iran o aspi 
ran alidra- buscan dar un paso 
atrás, reflexionar y comunicarse 
mejor. Es en el fondo, un gesto de 
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liderazgo innato: reconocer que 
no no tiene todas las respues- 
tas y qe, incluso con la ayuda 
de una lA, vale la pena trabajar 
para mantener e buen ambiente 
En ee sentido, la tecnología se 
convierte en una aliada para las 
hablidades blandas Porque lA 
otoma decisiones por nosotros: 
os da opciones, nos sugiere 
tro tono, nos hace pensar en 
cómo sonará lo que escribimos 
ES como tener un espejo o un 
esitorimúsible que nos recuerda 
algo esencial: que la forma de 
decirlas osas estan importante 
como el contenido, 
El liderazgo efectivo en estos 
tiempos no se define sólo por 
la visión estratégica o la ca- 
pacidad de lograr resultados. 
Hoy más que nunca import la 
inteligencia emocional. Saber 
escuchar, modera el tono, em- 
patizar, construir puentes. Y en 
Fa vorágine del trabajo moderno, 
con reuniones virtuales, chats 

mejor las palabras 
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constantes y malls urgentes, es 
fácil que esa parte se pierda. 
De ahí el valor de tener una 
herramienta que nos ayude a 
detenernos, reieaionar y elegir 
Algunos podrían decir que 
“apoyarse en a lA es una señal 
de debilidad o inseguridad, Yo 
pienso lo contrario: creo que 

  

importancia de la 
comunicación y sta dispuestos 
a trabajara Es entender que 

gestionar perso- 
nas, expectativas y emociones, 
preocupándose de mantenerla 
Cohesión del equipo, incluso 
Poreso la mezcla de tecnología, 
experiencia y sentido común es 
tan relevante. La lA nos puede 
ayudara escribir un mall más 
Empático o encontrar las pa 
Tabras justas para un feedback 

ero sigue siendo res- 
ya decidir 

qué queremos decir y por qué. 

No hay algoritmo que reemplace 
la capacidad de deciircon criterio 
nia obligación ética de cuidar el 
impacto de nuestras palabras. 
Un buen liderazgo necesita esa 
mezcla. Hay que usar la tecno- 
Togía para potenciar habilidades 
blandas y entender que pedir 
“ayuda no nos hace menos capaces, 
ino más conscientes, Que tantos 
trabajadores y líderes recurran 
hoy a herramientas como Chat 
GPT cuando tienen dudas sobre 
cómo responder €n momentos 
tensos, es una prueba de que hay 
in interés real en cuidar el clima 
laboral y voluntad de acudir ala 
tecnología para mejorar la co- 
municación. 
La tecnología no sustituye la 
empatía, pero puede enseñamos 
a ejercita mejor. 

Y quienes saben integrar ambas, 
están demostrando un idrazgo 
efectivo y moderno ¿No es mo- 
mento derepensar cómo queremos 
«comunicarnos y liderar en esta 

pica 

Lactancia materna y apoyo real para un mundo sostenible 
En un mundo marcado porel cambio clímáico 
y la urgencia de adoptar modelos de vida sos- 
*tenble,la lactancia materna emerge omo una 
práctica simple, cotidiana y con un inmenso 
potencial transformador. La Semana Mundial 
dela Lactancia Materna 2025 nos convoca con 
tn mensaje claro: “Dar prioridad ala lactancia 
matema: crear sistemas de apoyo sostenibles" 
Este enfoque no solo reconoce el alo biológico 
y emocional de la lactancia sino que también 
osinvita a consierala como un acto ecológico, 
ético y consciente. 
Alimentar con leche materna fortalece el cuerpo 
y el vínculo con la madre, pero además repre- 
senta una forma de nutrir al planeta: ayuda 2 
reducir emisiones, evita residuos contaminantes 
y promueve un esto de vida más respetuoso 
con el entomo. 
La Organización Mundial del Salud recomienda 
la lactancia materna exclusiva durante los pr 
meros seis meses de vida, y lego a mantención 
junto a alímentos complementarios adecuados. 
hasta los dos años o más. Ete tip de alimen- 

    

  

tación entrega múltiples beneficios: fortalece 
el sistema inmunológico el bebé, previene en- 
fermedades crónicas, diabetes y ciertos tipos de 
cáncer infantil A la vez fomenta una relación 
cercana entre madre e hijo, impactando positi- 
vamente en su desarrllo emocional 
Para la madre, la lactancia también tae venta= 
Jas: favorece una mejor recuperación postparto, 
“disminuye la fertilidad de forma natural durante 
los primeros meses, educe el resgo de cáncer 
de mama, ovario y osteoporosis en etapas pos- 
Aeriores de la vid, 
Promover y protegerla lactancia materna es 
una responsabilidad colectiva. Involucra a las 
familias a las instituciones, a los lugares de 
trabajo ya las políticas públicas. Es fundamental 
reconocerla como una práctica social, cultural y 
afectiva que debe ser cuidada y sostenida por 
oda la comunidad. Cuando existen condiciones 
dignas, redes de apoyo, espacios adecuados e 
información clara, la sctancia se transforma. 
en una experiencia eniquecedora tanto para la 
madre como paa su hijo. 

    

Amamantar requiere tiempo, acompañamiento, 
confianza y entornos quelo hagan posible, Para 
Jograro, se recomienda iniciara lo antes posible 
ras el parto, lo que favorece la producción de 
leche gracias ala activación hormonal y fota- 
lece el vinculo con el recién nacido. También es 

sin horarios 
permitiendo que el bebé regule sus 

tomas según sus necesidades, loque fact la 
consolidación de la lactancia: 
ES normal que surjan dificultades como dolor, 
grietas o congestión mamaria por falta de 
extración. Por eso, pedir ayuda oportuna es 
fundamental Asimismo, e recomienda evitar el 
uso de chupetes o mamaderas, ya que pueden 
interferir con la succión natural del bebé, 
El rol del padre es cave: acompañar, apoyar 
activamente a la madre y entender que este 
proceso también lo involucra a él. Finalmente, 
Sisealímenta on eche extraida o nose ha po= 
ido amamantar, el inculo afectivo, el contacto 
visual y la cercanía emocional Siguen Sendo. 
esenciales par el desarrollo del bebé. 
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