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as [DP son enfermeda-
Ldes poco frecuentes y
que afectan directamen-
te la capacidad del cuerpo pa-
ra combatir virus, bacteriasy
hongos, lo que se traduce en
cuadros respiratorios repeti-
dos, hospitalizaciones fre-
cuentes y, muchas veces, tra-
tamientos con antibioticos
con escasos resultados.

Por lo anterior, es que en-
fermarse regularmente o te-
ner infecciones recurrentes
no siempre es normal. En
Chile, quienes padecen In-
munodeficiencias Primarias
(IDP) son comnmente eti-
quetados como “enfermi-
zos" durante afos, cuando
en realidad sufren de una
condicion genética que deja
a su sistema inmune vulne-
rable a infecciones. El diag-
nostico suele tardar hasta 7
anos en promedio, con con-
secuencias graves parasu sa-
lud, especialmente en nifos.

Seghin datos abiertos de
Fonasa, 416 personas diag-
nosticadas con IDP han sido
tratadas con inmunoglobuli-
na atraves de la Ley Ricarte
Soto desde 2019. E176,2% de
eslos casos se concentran en
la Regién Metropolitana,
mientras que en Atacama se
registran cinco, Antofagasta
4y Arica y Parinacota 2.

“El desafio es difundir las
sefiales de alerta en todo el
pais, especialmente en aten-
cion primaria. La mayoria
de los pacientes son consi-
derados simplemente como
enfermizos, pero lo que tie-

UNA O MAS NELIMONIAS EN EL ANO PUEDE SER UN SINTOMA.

CEDIDA

Experos llaman a reconocer
signos de Inmunodeficiencias
Primarias este invierno

saLup. El diagnostico puede llegar a tardar en promedio 7 anios. En el norte del pais,
Atacama concentra la mayor cantidad de beneficiarios bajo la Ley Ricarte Soto
por IDP con cinco casos.

nen es una enfermedad real
y tratable”, explica la Dra.
Carla Bastias, inmunéloga
jefa del Laboratorio de In-
munologia del Hospital Cli-
nico de la Universidad de
Chile.

Las Inmunodeficiencias
Primarias pueden tardar en
diagnosticarse hasta 7 afios
en promedio, lo que afecta

la salud de los pacientes, es-
pecialmente de los nifios.
Durante ese tiempo, muchos
enfrentan infecciones repe-
tidas, hospitalizaciones y
complicaciones  severas.
Gracias al ingreso de estas
patologias a la Ley Ricarte
Soto en 2019, las personas
diagnosticadas pueden acce-
der al tratamiento de alto

costo sin incurrir en gastos
personales, mejorando sig-
nificativamente su calidad
de vida.

“En mi caso, desde muy
pequena tuve varios cuadros
de infecciones recurrentes,
de neumonias y hospitaliza-
ciones antes de saber qué te-
nia, hasta que a los 10 afios
de edad llego el diagnosti-

0”, relata Texia Céspedes,
presidenta de la Fundacién
de Padres y Amigos con IDP.
Hoy, con acceso a la medica-
cién, su calidad de vida es
mucho mas estable.

La Dra. Bastias comenta
ademds que si un nifio pre-
senta varias de estas sefia-
les, es posible que el médico
de cabecera o pediatra soli-

Sefiales dealertade
unainmunodeficien
cia primaria:

® Cuatro o mas otitis por afio.

@ Dos 0 mds sinusitis en el
ano.

®Dos 0 mas meses de trata-
miento con antibidticos sin
mejoria.

@ Una o mas neumanias en
unano.

@ Dificultad para aumentar
de peso o crecer normal-
mente.

® Abscesos profundos y re-
currentes.

@ Aftas persistentes o infec-
ciones par hongos en piel o
boca.

@ Infecciones que requieren
antibidticos intravenosos.

# Dos o mds infecciones pro-
fundas (como septicemias).

@ Antecedentes familiares de
inmunodeficiencias prima-
rias.

cite un hemograma comple-
to y niveles de inmunoglo-
bulinas como estudios ini-
ciales. Asi, “No se trata de
esperar a que sea grave, sino
de sospechar a tiempo y de-
rivar a inmunologia cuando
sea necesario. El diagnéstico
precoz marca una diferencia
critica en el pronastico y la
calidad de vida™.



