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ACTUALIDAD

Sostenido incremento de ingresos por demencia
en la region: en solo un ano subieron un10%

sALuD. Para 2024 ingresaron mds de 300 pacientes al programa de salud mental de la APS. Si se compara con 2018, los
nuevos usuarios crecieron casi un 50%. Expertos abordan razones y explican como detectar estos cuadros a liempo.
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nprogresivo crecimien-
u to se observa en los in-
gresos de pacientes por
demencia enla Regién de Anto-
fagasta, en donde se incluye el
Alzheimer. Segun cifras del De-
partamento de Estadisticas e
Informaciones de Salud (Deis)
del Ministerio de Salud, en
2024 se registroun total de 360
usuarios en el Programa de Sa-
lud Mental - yasea nuevos ore-
ingresados-, un 10,09%frente al
2023 y un 48,76% en compara-
cional 2018, afio con el que co-
mienza el registro (ver grifico).
Para este aio, en tanto, en
la informacion del Deis se
muestran 101 pacientes ingre-
sados a mayo, en la tiltimaac-
tualizacion disponible.

MULTIPLES RAZONES

Los expertos consultados coin-
ciden en que las razones son
diversas, pero lo mas comin es
que el pais en general experi-
menta un alza en la edad de la
poblacion.

El doctor Luis Castillo, de-
cano de la Facultad de Ciencias
delaSalud de la U. Auténoma,
apunta amiiltiples factores de-
tris delalza, como el “aumen-
to de edad por la mayor espe-
ranzade vida, existenciade en-
fermedades cronicas no infec-
ciosas, como diabetes, sobre-
peso, hipertension”.

Coincide Nelson Gonzalez,
docente de la facultad de Cien-
cias de la Rehabilitacion y Cali-
dad de Vida de la U. San Sebas-
tidn, y aflade también “nuestra
baja cultura social sobreel cuida-
dode lasalud fisica y emocional,
especialmente en la poblacion
post 60 afos. Laevidencia ha si-
do contundente sobre la altare-
lacién entre los malos estilos de
viday el dafio cognitivo severo”.

“Las estadisticas son deci-
doras, y las actuales medidas
en politicas publicas tendran
frutosen los proximos 20 afios,
y de manera gradual”, precisa
Gonzdlez. Y explica que la co-
munidad debe conocer que es-
te tipo de patologias tienen fa-
ses iniciales, sin sintomas, y
que solo se detectan con exa-
menes especificos. “La detec-
cion temprana es clave, sobre
todo cuando hay antecedentes
familiares”.

En ese sentido, profundiza
que “un buen examen es fun-
damental, ya que causas comu-
nes de sintomas similares a la
demencia, son la depresion, la
apnea del sueno sin tratamien-
to, el delirio, los efectos secun-
darios de medicamentos, pro-
blemas tiroideos, ciertas defi-
ciencias vitaminicas y el consu-
mo excesivo de alcohol”.

“Nuestra actual poblacion
mayor, aungue con Menor ac-
ceso a salud de calidad, al me-
nos tuvo mejores indicadores
de actividad fisica y alimenta-
cion fresca. A las personas que
hoy tenemos que impactar son
aquellas que estan en los 40
afos: la generacion de los vi-
deojuegos, lasbebidas azucara-
das, lacomida chatarra, el com-
putador y los celulares. Son
quienes estan en mayor riesgo,
solo que atin no lo saben”, re-
calca el académico.

En tanto, el doctor Michel
Marin, presidente regional del
Colegio Médico, resalta que, si
bien los ingresos decayeron en
2020, le siguid “un salto parti-
cularmente dramatico en 2021
que casi triplico las cifras de
2019. Esto es muy probable-
mente un reflejo de la pande-
mia. Durante los confinamien-
tos, muchas familias pospusie-
ron las consultas por sintomas
cognitivos iniciales. Lo que vi-
mos en 2021y los afios subsi-
guientes es el afloramiento de
esa ‘demanda oculta’, casos
que no se diagnosticaron a
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tiempo por la pandemia y que
llegaron ala consulta en etapas
mucho mas avanzadas”.

“Esto se suma al factor de-
mogrifico. La poblacion de
nuestra region, al igual que la
del resto del pais, esta enveje-
ciendo. Al aumentar la esperan-
zade vida, aumenta también la
prevalencia de enfermedades
asociadasa la edad, siendo las
demencias uno de los mayores
desafios sanitarios del envejeci-
miento”, manifiesta el represen-
tante local del gremio médico.
Y, en todo caso, precisa que “un
aumento en los diagnosticos no
son solo malas noticias, ha habi-
dounaumentoen la conciencia

piiblica y en la capacitacion de
los equipos para detectar pre-
cozmente los sintomas de dete-
rioro cognitivo. Esto se traduce
enunmayor nimero de deriva-
cionesy diagnosticos, lo cuales
positivo, ya que un diagnastico
temprano es clave para un me-
Jjor manejo”.

TRATAMIENTO

Ratil Navarro, referente técnico
de Salud Mental en Atencién
Primaria del SSA, menciona
que actualmente “la rehabilita-
cién enla persona con demen-
cia esta centrada desde una
perspectiva transdisciplinaria.
Es el marco de las prestaciones

clinicas. Estudios epidemiolo-
gicos hanevidenciado la corre-
laciénentre laactividad fisicay
el estado cognitivo, asi como
también el rol del ejercicio co-
mo una estrategia eficaz para
mejorarla memoriay otras fun-
ciones superiores en personas
con declive cognitivo”,

En ese sentido, el experto
del SSA declara que el bienes-
tar de cualquier paciente tiene
algunos pilares fundamentales,
siendo la motricidad, la cogni-
cion y la socioafectividad.

“Enlos cuales recaenlos si-
guientes cuidados integrales de
pacientes con demencia: psi-
coeducacién de la enferme-

dad, que consiste en explicar al
paciente mientras tenga capa-
cidad decomprensionyala fa-
milia; fortalecimiento de las re-
desde apoyo, que tienen unrol
vital en el cuidado del paciente;
prevencion y manejo del estrés
del cuidador; evitar los posibles
gatillantes - dolor, miedo, cons-
tipacién, soledad, cambio de
ambiente o rutina-, y manejo
farmacologico, enla actualidad
no contamos con medicamen-
tos que prevengan o detengan
la progresion de esta enferme-
dad, pero contamos con medi-
camentos que tratan de dismi-
nuir la velocidad de progresion
de laenfermedad”. o3



