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Hospitalizaciones de mayores de 65 anos sigu

€n

al alza: autoridades llaman a no bajar la guardia

recion. AUNque se reporta una menor presion por virus respiratorios en nifios, persiste la
preocupacion por la poblacion mayor. Seremi recuerda disponibilidad de vacuna contra influenza.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

ientras las hospitaliza-
M ciones por enfermeda-
des respiratorias
muestran una tendencia a la
baja en nifios, la situacién en
los adultos mayores preocupaa
las autoridades sanitarias de La
Araucania.

Esto es asi debido aque se-
gun el dltimo informe epide-
miologico de la Seremi de Sa-
lud, correspondiente ala sema-
na N 28 (del 6al 12dejulio), los
ingresos hospitalarios por cau-
sas respiratorias en mayores de
65 afos aumentaron de un 19%
aun 22% en comparacion con
lasemana anterior.

Frente a esta situacion, el
seremi de Salud de La Arauca-
nia, Andrés Cuyul Soto, llamda
nodescuidar las medidas de au-
tocuidado, especialmente en
grupos vulnerables como los
adultos mayores. “Recordamos
a la comunidad que desde el 1
de julio la vacunacion contra la
influenza esta disponible para
todala poblacion, sinimportar
grupo de edad o prevision de
salud”, indicé la autoridad sani-
taria, quien recordd que mien-
tras mas poblacion se encuen-
tre inmunizada, mayor protec-
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EL LLAMADO ES A NO DESCUIDAR LAS MEDIDAS DE AUTOCUIDADO Y A OPTAR POR LA VACUNACION DEBIDO A QUE REDUCE EL RIESGO DE HOSPITALIZACION.

cién existe para los grupos vul-
nerables como los adultos ma-
yores, que siguen siendo una
poblacién de alto riesgo frente
alos virus respiratorios, lo que
estd demostrado con el sosteni-
do aumento en las hospitaliza-
ciones.

Encontraste aloque ocurre
con los mayores de 65, las hos-
pitalizaciones en menores de 15
anos disminuyeron del 25% al
18%. También se reportd una

“Los nifios pueden
ser vectores llevando
el virus a sus casas,
contagiando a otras
personas que pueden
desarrollar una evo-
lucion mas grave”.
Francisco Alvarez,
experto U. Andrés Bello

baja en las consultas de urgen-
cia pediatrica por causas respi-

ratorias, que pasaron del 37%al
329% del total.

CIRCULACION VIRAL

Respecto a la circulacion de vi-
rusrespiratorios, el Instituto de
Salud Pablica (ISP) reportd una
positividad del 47% entre las
muestras analizadas. El Virus
Respiratorio Sincicial (VRS) si-
gue siendo el mas prevalente
con un 30%, seguido por rino-
virus (26%) e influenza A (21%).

En cuanto a la vacunacion,
hasta la fecha, la cobertura re-
gional de la campana contra la
influenza alcanza un 76,9%. Sin
embargo, con el regreso a cla-
ses el escenario puede empeo-
raren relacién a la circulacion
viral, porlo que Cuyul también
hizo un llamado a reforzar las
medidas preventivas en esta-
blecimientos educacionales.

“Es necesario fomentar el
lavado frecuente de manos, el

Posibles rebrotes

@ Segun los expertos, existe
la posibilidad cierta de que
exista un rebrote de enferme-
dadesluego del retorno de
vacaciones, por loque es im-
portante lavacunacion. Para
Francisco Alvarez, académico
deQuimicay Farmaciade la
U. Andrés Bello, resulta preo-
cupante “que los nifios me-
nores de 5 afnos representan
el grupo con la menor cober-
tura de vacunacion contra in-
fluenza, de hecho, estan casi
un 20% menos gue el prome-
diode lapoblacién objetivaa
vacunar”, A sujuicio esim-
portante que se vacunen por-
quelos ninos “también pue-
deservectores llevando el vi-
rusa sus casas, contagiando a
otras personas que puedan
desarrollar una evolucion
mas grave de laenfermedad
COMO Personas mayores o
con enfermedades crénicas.
Es clave que las personas to-
men concienciade que las va-
cunas salvan vidas”, enfatizo.

usocorrecto de mascarillaante
sintomas respiratorios, ventilar
adecuadamente las salas y no
enviar alosnifios con sintomas
aclases”, cerroel seremi. 3




