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Suman dos comedores solidarios para 
brindar ayuda en Purranque y Río Negro 
soumaripab. En ambos casos, gracias a las donaciones y al trabajo de los voluntarios, se entregan 
raciones de alimentos a familias vulnerables, principalmente a adultos mayores. 

Verónica Salgado 
veronicasalgadoGaustralosomno.cl 

asolidaridad ha queda- 
L doenevidenciaen lasco- 

munas de Purranque y 
Río Negro, donde un grupo de 
voluntarios, con el apoyo de 
donaciones, entrega dos veces 
por semana un plato de comi- 
da caliente en un espacio aco- 
gedor que recibe a decenas de 
personas que están en situa- 
ción vulnerable. 

Estas dos iniciativas se su- 
man a las que ya operan en la 
comuna de Osorno y que bus- 
can entregar alimentos a quie- 
nesnotienen recursos paraac- 
ceder a ellos, pero también 
brindar unas horas de conver: 
sación, compañía y fraterni- 
dad, que son un bálsamo para 
la vida de quienes más lo nece- 
sitan, 

Esel caso delcomedorsoli- 
dario “La Esperanza”, que ope- 
ra desde hace cinco meses en 
la sede social de la población 
Kansas, en la comuna de Pu- 
rranque, y del comedor solida- 
rio“Padre Juan Mánquez”, que 
atiende desde hace dosañosen 
el salón de la Parroquia Sagra- 
da Familia, en la comuna de 
Río Negro. 

En ambos, los voluntarios 
sonlos encargados de preparar 
alimentos como legumbres, ca- 
“zuela, carbonada, budín, pollo, 
carne o pescado con agrega- 
dos, pan, sopaipillas, entre 
otros. El compromiso social es 
el eje transversal, ya que estas 

iniciativas funcionan gracias al 
voluntariado y a las donacio- 
nes de mercadería que reci- 
ben. 

PURRANQUE 

Desde hace cinco meses, el co- 
medor solidario “La Esperan- 
za” atiende a cerca de 50 per- 
sonas vulnerablesen lasedeso- 
cial de la población Kansas, en 
Purranque. La iniciativa es im- 

pulsada por el matrimonio de 
Lidia Vargas y Miguel Elgueta, 
quienes además se encargan 
de cocinar cada lunes y jueves, 
cuando reparten desayuno y 
almuerzo a quienes llegan. 

“Vimos que había mucha 
necesidad y que nosotros po- 
díamos aportar. Entonces diji- 

  

mos hagamos un comedor so- 
lidario, así que buscamos un 
lugar físico y, con nuestros re- 
cursos, partimos primero dan- 
do almuerzos para 9 personas. 
Pero en elcaminosefueronsu- 
mando otras que apoyaron 
con donaciones, y ahora da- 
mos desayuno a cerca de 20 y 
almuerzo paraSO aproximada- 
mente”, relató Vargas. 

La mujer, oriunda de Osor- 
no, está radicada desde hace 
más de 10 años en Purranque, 
donde trabaja en la feria ven- 
diendo empanadaslos fines de 
semana. “Les preparamos un 
plato caliente, que son legum- 
bres, estofados, cazuelas, fi- 
deos con came, en general un 
plato contundente más su en- 
salada y un postre. También te- 
emos un lugar calentito para 
que puedan disfrutar de unra- 
to agradable, porque son per- 
sonas que no tienen recursos, 
muchos de ellos en situación 
decalle. Por eso es clave la do- 

  

EN EL COMEDOR SOLIDARIO DE RÍO NEGRO LOS VOLUNTARIOS COCINAN. 

naciones que puedan aportar 
para poder seguircon esta her- 
mosa labor”, comentó Lidia, 
quien es madre de seis hijos y 
abuela de diez nietos. 

Aquellos que deseen reali- 
zar sus donaciones —especial- 
mente en alimentos no pereci- 
bles, carne oleña— debencon- 
tactarseal teléfono celular +56 
9 3715 7983 o visitar el come- 

dor loslunes y jueves, entre las 
8.30 y las 15.00, en lasede so- 
cial dela población Kansas. 

RÍO NEGRO 
Hace dos años nació el come- 
dor solidario “PadreJuan Mán- 
quez”, que atiende en el salón 
dela Parroquia Sagrada Fami- 
lía, en lacomuna de Río Negro. 
Lainiciativa fue impulsada por 

elahorafallecido sacerdote del 
mismo nombre, que comenzó 
entregando almuerzos los días 
sábados a cerca de 50 perso- 
nas. 

Actualmente, la acción está 
bajo el alero de la Pastoral So- 
cial de la parroquia de Río Ne- 
gro, y destinan 30 raciones de 
almuerzo los días miércoles y 
sábados. Además, esos días re- 
parten almuerzo a 20 adultos 
mayores postrados, quienesre- 
ciben los alimentos en sus ho- 
gares. 

Yessica Vidal, parte del 
equipo dela Pastoral Social, ex- 
plicó que los voluntariossevan 
turnando para cocinar desde 
1as08.00 delamañana. “El co- 
medor funciona gracias al vo- 
luntariado, que son quienes, 
cada miércoles y sábado, des- 
de temprano están preparan- 
do los alimentos, y de todos 
quienes realizan donaciones 
en alimentos frescos y no pere- 
cibles. Los que vienen acá son 

   

  

personas que realmente re- 
quieren ayuda, muchos de 
ellos ensituación de calleo que 
no poseen recursos para coci- 
nar. Entonces, lo que comen 
acá es, para muchos, el princi 
palalimento dela semana”, di- 
jo. 

Agregó que se les entrega 
unplato contundente de comi- 
da, ensalada, pan, jugo y pos- 
tre, “además de respeto, cari- 
ño, conversación, un lugaraco- 
gedor que les devuelve la son- 
risaque muchas veces han per- 
dido porlo duro quelles toca v- 
vir. Por lo mismo, agradece- 
mos mucho aquienes nosapo- 
yanconsus donaciones yespe- 
ramos que se sumen muchos 
más”. 

Los que deseen apoyar 
pueden tomar contacto a los 
teléfonos celulares +56 9 9676 

08660+56 9 4013 9581, o direc- 

tamentevisitando la parroquia 
ubicada en calle Pedro Montt 
751, Río Negro.c3 
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