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Editorial   

Riesgos del sedentarismo y sobrepeso 
El informe Panorama de la Seguridad Alimentaria y Nutricional 

de América Latina, elaborado por la Organización de las Naciones 
"Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO) y la Organiza- 
ción Panamericana de la Salud (OPS), ha señalado que el 63% de la 
población adulta en Chile tiene sobrepeso u obesidad, por sedenta- 
rismo y alimentación poco sana, con excesos de grasas y azúcares. 
Y enel segmento de niños y jóvenes la situación es más alarmante. 

En Chile, probablemente el acceso a la comida esté resuelto en 
cantidad, pero no en calidad y allí también está parte de la explica- 
ción con respecto al exceso de peso que tiene la población. Tal vez 
está ligado a la conducta y al crecimiento que ha tenido el país en 
las últimas décadas, que abrió una nueva forma de vida a las fami- 
lias. Un estilo en que el sedentaris- 
"mo y el consumo de comida chata- 
rra han sido detonantes de estas pe- 
ligrosas cifras, porque Chile ocupa 
el primer lugar en América Latina 
enobesidad infantil y un sexto lugar 
enel mundo. 

Sabemos que buena parte de los 
chilenos tiene enormes dificultades 
con el sobrepeso, un problema que 
se transformado en una pandemia a 
nivel planetario y cuyos efectos son 
de alto costo para la salud y también para la economía. Cada vez 
aparecen a más temprana edad enfermedades de adultos como la 
diabetes, hipertensión y problemas cardíacos. Asimismo, la obesi- 
dad infantil puede ocasionar disminución de la autoestima, apnea 
del sueño, aumento de lesiones articulares, problemas cardíacos y 
respiratorios, además de problemas al hígado. En paralelo, la Cepal 
estima que en Chile se pierden un millón y medio de días al año de- 
bido a las enfermedades y trastomos que están asociados al exceso 
de peso y a la obesidad. 

Junto con la alimentación excesiva en grasas y azúcares, hay un 
bajo consumo de frutas y verduras, lo que se suma a la poca activi- 
dad física de niños y adultos, porlo cual el sedentarismo tiene efec- 
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La gran oferta de alimentos ricos en sodio, 
azúcar y grasas, así como el avance de la 
comida chatarra han influido en los malos 
hábitos alimenticios de la población, pero 

especialmente en los niños. 

tos muy negativosen los problemas de salud de la población. 
El Mapa Nutricional que elabora la Junaeb, ha alertado sobre los 

hábitos de alimentación de los niños. Primero básico es el nivel es- 
colar que presenta mayores porcentajes de obesidad, con el 23,9%. 
En kínder, el 22,1% delos niños es obeso; en prekínder, el 21,3% y 
en primero medio,el 16%. Losniñostienen una mayor prevalencia 
de obesidad en todos los niveles, respecto de las niñas, y se determi- 
nó queen las regiones del sur el problema está más acentuado que 
en la zona norte. A juicio de las autoridades, las cifras son alarman- 
tes, admitiendo la necesidad de un plan de intervención, si se con- 
sidera que como paísno hemos podido revertirlosaltos índices. Más 
del 50% de los alumnos de entre cinco y siete años tienen obesidad 

Osobrepeso, lo quese ha transforma- 
doenun problema de salud en Chile, 
que se acentúa cada año como resul- 
tado, en parte, de hábitos de vida se- 
dentarios, que incluyen poca activi- 
dad física y dietas alimenticiassobre- 
cargadas en calorías. 

El tema ha sido abordado desde ha- 
ce años por el Ministerio de Salud, 
quehaaplicado políticas para que los 
alimentos sanos sean los que se ven- 
danenllasescuelas,en vez de aquellos 

ricosen azúcares, sodio y otros elementos dañinos en exceso. Se pu- 
soen vigencia el rotulado de los alimentos en los quese advierte con 
hexágonos negros aquellos que son peligrosos para la salud, porser 
ricosen grasas saturadas, azúcares, calorías y sodio. Se presentó un 
plan de 50 medidas, las cuales incluyen recreos participativos, en- 
saladas todos los días y el remplazo de la sal procesada por la sal de 
'maren las preparaciones distribuidas por la Junacb. 

La gran oferta de alimentos ricos en sodio, azúcares y grasas, así 
como el avance alcanzado por la comida chatarra han influido en 
los malos hábitos alimenticios de la población, pero especialmente 
en los niños. Es momento de que las familias también tomen medi- 
dasal respecto. 
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Frase del día 

C£.. política, cuando 

se entra en este tipo de agresión, 

es de una bajeza tremenda, y creo 

que ocurre porque probablemente 
no hay ideas ni propuestas 

concretas y se tiene que entrar en 

  

este tipo de descalificaciones” 
PAULA DAZA 

Votera de fa candidata Evelyn Matthei 

Correo (10 lectores(odiarioelsur.cl   

La ciudad empapelada: ¿quién 
Caminar por cualquier calle revela una realidad incómoda: muros, 

postes, paraderos y fachadas tapizados de afiches que, muchas veces, 
sobrevivenaños después de que su mensaje dejó de tenersentido. Des. 
deanuncios de eventos privados hasta campañas informativas o pro- 
mocionales, la publicidad seinstala, pero casi nunca se retira. Esto no 
pasa solamente en las calles,sino que también ocurre dentro de cual. 
quier establecimiento, como las universidades, por ejemplo. 

Lológico sería pensarque quien pone un cartel asumella responsabi 
lidad de retirarlo. En la práctica eso nosiempreocurre. Y.al parecer,tam: 
poco existe una regulación nacional clara que obliguea hacerlo de for- 
masistemática, aunqueen Chileconta. 
mos con la Ley 21.473, que busca orde 
narla publicidad visible desdecalles,ca 
minos y espacios públicos, establecien- 
do permisos, requisitos y sanciones. 
“Aun así, su aplicación sigue siendo un 
desafío. En algunos municipios se su 
man ordenanzas sobre publicidad y 
propaganda, pero pocas vecesse fiscali 
zan ni seimponen sanciones efectivas. 
Así, estos residuos visuales se convier- 
ten en parte del paisaje urbano, degradando espacios públicos y refor 
zandolaidea de que “nadie cuida lo que es de todos”, una expresión cla: 
ra de lo que en economía se conoce como la tragedia de los comunes: 
cuando algo es de todos, muchas veces termina siendo de nadie. 

Esto refleja muy bien este concepto, cuando un recurso es comparti 
do portodos, pero nadie tiene la responsabilidad individual de cuidarlo, 
termina, generalmente, sobreexplotado y deteriorado. El espacio públi- 
co, en este caso, se convierte en un “muro común” donde todos pueden 
colgar sus mensajes sin pensar en quién retirará los restos después. Así, 
el beneficio es individual -publicitarse o difundir información, pero el 
costo de limpiar y mantener el entorno recae en toda la comunidad. 

Desde la perspectiva económica, esto se puedeentendertambién co- 
mo una extemalidad negativa: una actividad que beneficia a quien 

  

Archivo 

La limpieza de nuestras ciudades no 
depende solo de los municipios. Respetar 

la ciudad es respetar a quienes la habitan 
y comportarse como ciudadanos 

conscientes. 

se hace cargo? 
instala la publicidad, pero que genera costos que terminan afectando 
a.otros.El impacto visual y el gasto de limpieza muchas veces no son 
asumidos porquienes los provocan, y ese peso recae finalmenteen to- 
da la comunidad. Si no existe regulación ni fiscalización efectiva, es- 
te círculo se mantiene y la situación se vuelve difícil de revertir. 

Este fenómeno también es un problema ambiental. Cada trozo de pa- 
pel, plástico o lona abandonado contribuye a la contaminación física y 
visual de nuestras ciudades. Hablamos de residuos que en muchos casos 
no se reciclan y se deterioran lentamente, arrastrados por el viento, la 
lluvia o ignorados por todos. No solo ignorados, sino que muchas veces 

resultan molestos y poco informativos; 
se ven letreros de actividades que pasa: 
ron hace más de un año y ahísiguen. 
Ahora quese acercan nuevascampa- 

ñas presidenciales, hay que pensar en 
el tema de fondo:nose trata de unasun: 
to político,sino de cómoseusa la publi- 
cidad para difundir mensajes en el es 
pacio público. En medio del discurso de 
lasostenibilidad y del compromiso con 
el cuidado de nuestros entomnos, segui 

mos permitiendo que las ciudades se conviertan en murales de basu- 
ra visual. Curiosamente, la propaganda electoral suele estar mucho 
más regulada y “cuidada” por quienes la instalan, lo que demuestra 
que, cuando hay voluntad y reglas claras, es posible mantener cierto 

orden y hacerse responsables de lo quese deja 
atrás. És momento de exigir que cada actor se 
haga cargo de limpiar lo que instala. 

FRANCESCA MACHIAVELLO NARVÁEZ. 
Académica Administración en Ecoturismo 
Universidad Andrés Bello 
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voltio Centro comercial Tren de carga riosdañosha surido de ! 

explanada de puenpcomer potenciará calle Bulnes se descarrila 
een sa debas Ungrupo de inversionistaslo- | en Hualqui los últimos temporales. Las 
fuertes marejadas que azotan 
al terminal han causado 
cuantiosas pérdidas del ma: 
terial de relleno que se usó 
para su construcción. El ins 
pector fiscal de la Dirección 
de Obras Portuarias, Heman 
do Rodríguez, dijo que expu 
so el tema ante las autorida- 
des de gobiemo y solicitó 
fondos para realizar los tra- 
bajos de defensa en la zona 
que está deteriorada   
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cales apostó por levantar uncen 
tro comercial lejos de la zona 
céntrica, como una forma de ex- 
tender este formato hacia otro 
sector de la ciudad. Es así como 
nace el centro comercial Espacio 
Bulnes, ubicado en Bulnes con 
Tucapel. Rossana Crovetto, 
quien presta servicios de venta, 
arriendo y administración de 
propiedades, dijo que la idea de 
los gestores de esa propiedad es 
hacer algo que represente un 
aporte para Concepción. 

le la comunidad regional 

Impreso en Antonio Varas 945, Temuco, por Sociedad Periodística Araucania S.A. 

  
En horas de la tarde de ayer, 

una parte de un tren de carga se 
descarriló en el sector del cruce 
Periquillo, comuna de Hualqui. 
Según las imágenes del acciden 
te que fueron subidas a redes so 
ciales, los carros sólo se salieron 
de la vía, pero mantuvieron su 
posición normal. Desde el muni 
cipio indicaron quetras el hecho, 
personal de la empresa EFE se 
presentóenel lugar y queel trán- 
sito vehicular fue habilitado de 
manera expedita. 

El servicio de trenes debió ser 
suspendido. Através de su cuen: 
ta oficial de X, ex Twitter, Bio 
tréninformó quela línea 1 se vio 
alterada debido al accidente, lo 
que involucró a los servicios de 
Mercado hastaestación Leonera, 
de modo que los recorridos de 
Hualqui saldrían desde estación 
Leonera, hasta que serealicen las 
reparaciones de los rieles y el 
tránsito se pueda efectuar de ma 
nera segura.   

Candidatos 
A propósito de las próximas 

elecciones presidenciales, sería 
Muy positivo y recomendable, 
considerando todo lo que se ha 
visto, escuchado y leído, queca 
da elector, antes de votar, se to 
mara un tiempo y se pregunta 
ra, algo muy preciso:¿Le permi 
tiría al candidato(a) presiden 
cial, a quien ya le tiene destina 
do su voto, que le administrara 
plenamente sus finanzas perso 

mienta negociadora, ya sea pa 
ra favorecer a la izquierda o a 
la derecha. Es una falta de res- 
peto que personas que cobran 
hasta diez vecesel sueldo de un 
chileno promedio se den el lu- 
jo de postergar su trabajo solo 
para utilizarlo con fines electo- 
rales, sobre todo porque son 
servidores públicos y, sin em 
bargo, solo se dedican a servir- 
se de lo público. 

ales? En otras palabras, “No le. TOMÁS OJEDA ARAVENA 
hagas aChile,lo que porningún . 
motivo quisicrasquetehagana Empleos en juego 
ti”. Dicen que Juan Segura Mo La revolución de las Ciudades 
ya vivió muchos años. inteligentes está en marcha. Se- 

vn el Foro Económico Mun- 
IUISENRIQUESOLER MILLA — dial, al 2030 se crearán 170 mi- 

llones de nuevos empleos, pero 
Reavalúo 92 millones desaparecerán. El 

Es fundamental dejar claro 
que el avalúo de un inmueble 
no depende dela regularización 
Confundir estos conceptos es 
una distorsión inaceptable: una 
cosa es construir sin permiso 
municipal, infringiendo la nor 
'mativa urbanística, y otra muy 
distinta es el valor que el Servi 
cio de Impuestos Internos asig- 
na a dicha construcción para 
efectos tributarios. En el caso 
que se ha comentado en los úl 
timos días, el propietario no es 
un ciudadano común, sino el 
propio director del SII, quien no 
solo sabía que había construido 
de manera irregular, sino que 
también conocía perfectamen: 
te el valor de su inmueble. Por 
ello, tenía la obligación ineludi- 

saldo será positivo sólo para 
quienes estén preparados ¿Y 
América Latina? No lo está. La 
Cepal advierte que la inteligen- 
cia artificial, la movilidad eléc- 
trica, la gestión de datos y la efi 
ciencia energética traerán nue- 
vas oportunidades. Sin embar- 
go, si no formamos profesiona- 
les con esas capacidades, sere- 
mos espectadores de un desa- 
rrollo ajeno... y víctimas de una 
cesantía masiva. Brasil ya lo re- 
conoce: no solo faltan ingenie- 
ros, sino que los que egresan no 
estánlistos para los desafíos ur- 
banos que ya comenzaron. Si 
no actuamos ahora, la brecha 
entre el mercado y la forma 
ción será una crisis silenciosa, 
pero devastadora. 

  

ble de ingresar una declaración HERMAN DURÁN URRA 
de mejoras ante el mismo SII . 
que él dirige, para que el avalúo Mensaje 
fuera actualizado conforme a 
derecho. Pretenderhoy escudar 
seenla ausencia de dichaactua 
lización como excusa para elu 
dirresponsabilidadesnosolo es 
jurídicamente insostenible,sino 
ética y administrativamenteim: 
presentable. 

CARLOS CAMPOS 

Electoralismo 
Acasi un mes del cierredeins- 

eripcionesde candidaturas pre- 
sidenciales y parlamentarias, el 
Congreso sigue debatiendoso- 
breel sistema electoral. Acual- 
quier persona dea pie que sele 

Debí rermiciar el celular, no 
hay un mínimo de respeto ni 
prudencia. Lo dice una persona 
mayor, porque nos asedian las 
24 horas y de todas lados y de 
diferentes formas en este mun- 
do comunicacional, con men- 
sajes publicitarios y llamadas 
ofertando planes de todo tipo 
al celular, para no referirme a 
otros aspectos. La tecnología es 
precaria para frenar esaavalan- 
cha. Me quedo con el mundo de 
antes, con menor tecnología y 
que nosentregó mucha másse 
guridad, tranquilidad y mayor 
armonía. 

  

pregunte, le parecerá irrespon- JOSÉ MANUEL CAEROLS 
sable que se estén tramitando . 
temas como la obligatoriedad Voto voluntario 
del voto para extranjeros o las 
multas por no votar, tan cerca 
de la fecha fatal de las inscrip- 
ciones del 18 de agosto, ya que 
esto podría generar serios in- 
convenientes en la forma en 
que se desarrollará la campaña. 
Sin embargo, no es una sorpre- 
sa, pues,como buenos políticos 
que son, tanto senadores como 

Nunca me he perdido una 
elección, pero la reciente discu- 
sión por las multas por no ir a 
votar y sise aplica o no a los ex- 
tranjeros, me ha despertado una 
profunda nostalgia por esos 
tiemposen que este derecho era 
voluntario y uno tenía la liber- 
tad de no asistir si encontraba 
que quienesse postulaban eran diputadoshan retrasadolasvo-  Fnuy impresentables. 

taciones de los proyectos de ley 
correspondientes con el único JUAN MORENO GUTIÉRREZ 
fin de emplearlos como herra
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