
Diario Concepción Lunes 21 de julio de 2025 
  

  

EDITORIAL 

uenapartedela población padecealgunaaler- 
gia. Se estima que hoy la prevalencia alcanza 
entreun25 y 30% dela ciudadanía, porcentaje 
quese proyectallegue aun 50% en 2050. 

Algunas delas razones que permiten esta 
alza son la vida urbana, exceso de limpieza, pobre con- 
tacto temprano con la naturaleza, contaminación del 
aire, consumo de productos ultraprocesados y la obesi- 
dad. El doctor Francisco Roa, inmunólogo de adultos e 

infantil del Hospital Clínico Regional Guillermo Grant 
Benavente de Concepción (HGGB), comentó que “las 
enfermedades alérgicas han ido aumentando mucho en 

las últimas décadas y se espera que 50% dela población 
tengaalgúntipo de patología alérgica en el 2050". 

El doctor Roa explica que “en Chile no hay grandes estu- 
dios de prevalencia, pero a modo general sabemos que los 
aeroalérgenos como ácaros del polvo, pólenes o caspas de 
animales son la principal causa de alergias; siguela alergia 
alimentaria a la leche, huevo y mariscos; y luego la alergia 
a fármacos. En esta última, lo más frecuente son antibió- 

ticos y penicilinas, antiinflamatorios como ibuprofeno, 
anticonvulsivos, y los citostáticos como la quimioterapia. 
Estos últimos ocupan una relevancia porque muchas ve- 
ces no existe una alternativa de tratamiento”. 

Por losfactores atribuidos al aumento delas alergias se 

reconocen oportunidades para prevenir o reducir riesgo 
desu desarrollo. El doctor Roa releva quelos hábitos pre- 

Aumento de alergias en la 
ciudadanía 

Hoy se estima que entre un 25% 

y un 30% de la población tiene 

alguna. A 2050, se proyecta que 

alcanzará un 50%. 

DX] CARTAS 

Mirar al futuro 

Señora Directora: 
En la vida todo tiene su nu- 

triente natural, hasta en noso- 

tros mismos para hacer uni- 
dad y sentirnos familia, hemos 
de alimentarnos de la franca 
clemencia y de la cordialidad 
recíproca, que comienza por 
nuestro propio entorno. Por 
desgracia, confiamos demasia- 
do en los sistemas de poder y 
muy poco en las gentes humil- 
des y sencillas, que son las que 
tienen las entretelas grandes. 
Tampoco podemos caer en la 
amargura, detrás de lo enne- 
grecido viene lo resplandecien- 
te, es cuestión de trabajarlo 
para no caer en la desespera- 
ción. Ciertamente, la ciudada- 
nía en su conjunto debe pasar 
de las palabras a los hechos, 
poniendo en el centro de sus 
quehaceres medidas eficaces 
que nos permitan mirar el pre- 
sente con confianza y sereni- 
dad, y no sólo con resignación. 
Tardeotemprano tendremos 

que injertar esclarecimientos a 
las futuras generaciones, que 
recibirán una herencia bochor- 
nosa de injusticias y desigual- 
dades, lo que nos demanda en   

esta época que nos ha tocado 
vivir, a realizar acciones con 
sensatez y transparencia. Las 
crisis políticas, los conflictos 
de intereses y las manchas co- 
rruptas, juegan un papel cen- 
tral en el empeoramiento de 
los servicios fundamentales. 
Millones de personas acaban 
de perder, asistencia huma- 
nitaria, debido a los recortes 
de fondos. Son vidas reales en 
juego, apelando a la invoca- 
ción del corazón, a los donan- 
tes para que aporten recursos. 
Olvidarnos de su llamada sería 
un error inhumano; pues, al 
fin, todos tenemos el derecho a 
llevar una vida digna y llena de 
oportunidades. 

Víctor Corcoba Herrero 

Combatir el sedentarismo 

Señora Directora: 
En una época en la que gran 

parte del día se pasa frente 
a una pantalla, en una silla o 
en un vehículo, la advertencia 
es clara: el cuerpo humano no 
fue diseñado para estar quie- 
to. La evidencia científica es 
contundente: estar sentado 

más de ocho horas diarias se   

asocia con un aumento sig- 
nificativo del riesgo de enfer- 
medades — cardiovasculares, 
diabetes tipo 2, obesidad e in- 
cluso ciertos tipos de cáncer. 

La Organización Mundial 
de la Salud ha calificado el 
sedentarismo como “la nueva 
pandemia silenciosa”, respon- 
sable de más de cinco millones 
de muertes al año en el mun- 
do. Estudios publicados en 
The Lancet demuestran que 
permanecer mucho tiempo 
sentado, incluso en personas 
que hacen ejercicio ocasional- 
mente, aumenta el riesgo de 
mortalidad prematura en un 
15 a 30%. El problema no es 
solo no moverse: es estar quie- 
to demasiado tiempo seguido. 

En tiempos donde la salud 
mental, la productividad y el 
bienestar están en el centro 
del debate, recordar que le- 
vantarse, moverse y activar 
el cuerpo es parte de la solu- 
ción, no puede pasarse por 
alto. Porque al final del día, 
sentarse menos no es solo una 
recomendación: es un acto de 
autocuidado con impacto in- 
mediato y duradero 

Frano Giakoni/Unab 

  

ventivos parten en las etapas tempranas de la vida, antes 
de que se puedan expresarlas alergias. 

Un primer y crucial factor protectores lalactanciama- 
terna exclusiva los primeros 6 meses de vida, ideal que 
establecela OMS y especialistas. “Estudios publicados en 
2019 muestran que niños que tenían lactancia materna 
exclusiva hasta los 6 meses desarrollaban menos asma y 

tenían menos obesidad", precisa. 
También destaca laintroducción temprana de alimen- 

tos potencialmente alérgenos como leche y huevo, siem- 
pre siguiendo las indicaciones del pediatra. 

Como acciones de autocuidado destaca reducir al 

máximo la exposición a condiciones ambientales deries- 

go como humedad, tabaco y contaminación ambiental. 
Además hay que evitar la alteración de la microbiota. 

Para ello, es crucial el uso racional de antimicrobianos 

y antibióticos, solo bajo indicación médica. Lo ideal es 
nutrir la microbiota con alimentos o productos pre y 
probióticos, en el contexto de una alimentación y vida 
saludable. 
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