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Funcionarios de atencidn primaria se capacitan en esta materia

Los pacientes con heridas cronicas van al alza

El S8arvicio de Salud Magalla-
nas, funto al Hospital Clinico, ls-
vi a cabo las primeras Jornadas
de Capacitacién en Curaciones
Avarradas dirigidas a profesiona-
les de Atencicn Primaria de Sahid
[APS). La actividad busca majo-
rar el manejo de heridas cronicas,
qus afectan antre el 1% y 2% de
la poblacidn mundial v represen-
tan un desafin sanitario por su al-
ta morhilidad v costos asocisdos.

“Muestro objetivo es capacitar
a los profesionales de la red, tanto
anfermeras como médicos, en &l
manejo integral de usuarics con
heridas cronicas. No se trata sdlo
de curar la harida, sino de conside-
rar todos los factores que afactan
la cicatrizacitn y recuperacisn dal

pacients a lo largo del tratamien-
to", sostuwva Romina Laiva, funoio-
naria del Area Cardicvascular del
Servicio de Salud Magallanes.

Lae heridas crénicas, como
tloaras venosas, del pie diabé-
tico, por presiin y quemaduras,
han incramentado su prevalencia
debido a! envajecimiento pobla-
cional v al aumento de enfarme-
dadas cronicas comao diabetes
hipartension. “Los pacientas con
heridas crénicas van al alza, por
el alto desarrolle de patolegias da
base como dinhetes, hipertensian
y enfermedades dal sisterna cireu-
latorio”, agregd Leiva.

El doctor Claudio Ouintaria,
cirujano del Hospital Clinico da
Magallanea v director técnico de

En el auditorio del Hospital Clinico ge realizd la jornada de actualizacion,

la Unidad de Curaciones Avanza-
das, destacd que an la region “un
#0% de la poblacidn presenta ao-
brepeso u chesidad, ascciado a
alto sedentarismo v prevalencia
de snfarmedades metabdlicas,
lo que dariva en une alta tasa de
amputaciones. Por sso a5 crocial
manejar adecuadamants las cu-
raciones desde APS para evitar
complicacionss”.

Cuintana tambign rasalkd el
impacto familiar y social de estas
heridas: “Un pacients con hesida
cranicas susle tener dolor, infac-
cinnes y mal olor, bo qua leva al ats-
lamiants social v schrecarga a sus
cuidadores. Hay que ahordar todos
egtoe factores de manera integral”.

Izabal Aburto, directora de la
Fundacion Instituto Macional de
Heridss v expositora en la jormada,
apuntd que “un pacienta bien ma-
nejacdo sana més répido, ko qua be-
naficia no silo a8 élsino a su familia
y entorne, permitiéndole ser més
productivo”,

La capacitacion enfatizd la im-
portancia de determinar el meajor
cuidado sagin el tipo da herida,
riesgo vy condicidn deal pacienta,
basindose siempre en evidencia
actualizada. Bl Sarvicio de Salud
proyecta replicar estas jornadas
&n otas comunas de la regicn.
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